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اياڪ ٬‏ يه 
سا ۾ و (اصلوڪو نا ول)شڅٻي 1 أم . خ ٣‏ اي زا اه 


ڊاڪ ٿو (*۾, و آوآڪا) . أ 


ڊاڪتَر ٳو بعمداس نا واڻي 
ٴخًّ 


.هو ممو يي گهوو وهجو ُ‫ ڇ 
ڊاڪ5و پوهومل آبسوداس ٍِ 
جپ صاحب(نهيڪا سان) ديوان هو اھ ڊو اڃهل .1 


يور جولي (کوٽير ٻڌ جي ڪيائي) 


ٍ, وفيسو ڄينمل ٳو= ام ۱٣‏ » ]۾ 
سمجي سکيا يه,يون ڀاڱو شاولوڪ جيون .11 
7-ه 1 
ڀاڱو آئيڪ جيون.٣|‏ 
.يي ڪمدلمل ڏيهچنڊ َ 
صوفياز ڪلايء؛ ۱ شري وشن آه ججعيامي ٣.-‏ ِ 
هه ۽ هجو شوي ممو شد واڻي 77 
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ڪڇا ٿّمل 


پ1 


سد ي دسہأناقصڅ, 
سيل مال ھا - بلڊ نگ , 
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11 مگ جي 5 *مون 


کن أْ کليءَ ھوا ۾ وش اڪ يو. 

-. ڏڌ ي پاڻيءَ سان سان ڪر يو. خوب مهہت سهت 
ڪر بو. بدن جو هم هڪ سو واخ اه کڻي ٿو. تنهنڪري 
ھهلڪا ڪتتادا ڪپڙا پهريو. 

هاڙي ڪلاڪ کن بد ان کي اُگهاڙو . كو. مو سير 
جي لحاظ تي هلڪي اس صحت لاءِ فالد بيدد آهي. 

۱۱ مهني ۾ ك فعا اڌ ڏ ينهن ور مت لين لين 
سچو ڏ ينهن ومس ۽ بٻار ھمن مهني ھلڪو جالاب صڃمت 
لاأ‫۾ع يڊ آهي . 

0 جڊب دج پيمنل او بنا پيچيءَ اڪمل چالوو »۽ 
ڄالهي ۽ سو5 جي ٽيل جى مالش ‏ .1 مموا خاص طوح 
لا مرك ۽ 3 ڀاڄيون جح )۽ 
نا نڌ رڃيديٺي آهن . 

, 
جي ماليءَ كالپوءِ اڌ ڪلاڪ نڌ سولهري لير آهي . رادت 
جي مالي سمه بط کان خ ڪلاڪ اڳ کائجي . 


2 ڏ يمهن جو ماليءَ كالپوه اڌ ڪاا ڪ آ[آم ۽ ات 


اع 3-99 ۽ چلعہن اڳ ط 


ٻط سان تت راب ٿڻي 
ٽو اکين جي نظر گهتچي ٿي ۽ طبيعمت چيڙاڪ ٿئي ٿي. 
ڪاله ڏه اخ د ماڅ 1 طاقت لاءِ لقصالڪا, آهي. 
هڪ يديع لٿ[ ٿن کان ٳڄ ھيو ڪر يو ء 
454 له ۾ سخيءَ تي خرچ ڪولهي » مگو ہاوي“ ٿي. 
ډہو ڦو فَ آدمي لدد ۾ سي وڃائي لا سهي ٿو ۽ رچ 4 


ند رستيءَ لا ِ ع۾شن! فول 

أ۔ قا ٻ مت سولهن ۽ سکہ ۽ چگهلا ٿيءَ سان هو ٳو[ آهي , 
لنهنڪ وي ڏهال ۾ سہمت ۽ ٿو قد ۽ مت جي قانون موافق آهي 
۽ ھر المسار. ن جو حق آهي . 

+٣‏ بيماري ڪنهن د ڪنهن صصصت جي قالون جي 
ڀچڪَڙيء جي سا آهي » تنهنڪ ري اي وي اخلاقي 
گ٫اھ‏ ين 1 يء چو باعمف آهي 

٣‏ تمد ۾ سي“ ۾ من ج سالمر 3 ؟ شامل آهي. 
اي من ٳو ٿر 7 1 جي ڀلائي ڪور يو ۽ اخلاق 
۽ چول عمدو ڊکوء 

-٣‏ وو وش ۾ تدد سھي آهي . طاقمت آهي . سولهن 
آهي . تنهنڪري ۔ ٽي ڪاا ڪڪ ڏهاڙي صاف ۽ کلہِل 
ھوا ۾ ڪس هت ۽ ڀنڏ ڪر آو. 

۾ صاف هوا ۽ صاف ھلڪو پاڻي طاقہى ڏ يند؟ کاڌ ن 
۽ د وائن کان وٽ ,يڪ مال پمند آهي 

+» سيڪ وه بہمأاو يون تحعدي جي خرالِيءَ ڪري 
لين لہون ۽ ٽمنهنڪوري ھهلڪو كاڏ و خوب چٻاڙي كا آو. 
ذ ند ان جي صفاڻيءَ تي خاص 8 ن ڏيو. 

سنوان وھو کڙا ليهو ۽ ٽڪڙو هلو. سځبت لک 
مهل کائو ۽ 5 ج کان ك ھ., گهمت . خوشدل ۽ كلمك | هو ۽ 
عہش کان باسو ڪريو. 

جي ٽوهان کي ڳلن ۾ گلا بي ولگمت کجي . اکہن 
۾ چمڪ تن سي ۽ چسخي ت, س أاهورط کان ڪلاڪ 


سيون (11([1608101(8) ڪاہا ون ٿيون آھن . ڪ 0 
رتامبس جو رٻ سفو اٿ 1[ ويو آهي جي بط ولامن اي 
ھ .9186 سان گڏ اون وون آھن . ڪدمن جي بو راط جا 
ٻڍا.ِي ۾ اڪ ٳ سيب ڇيا ٿا وڃن . هڪ 5 ڪن جي 
ٽب ]61٣6(‏ 1 11601 21) کي گهر بل الدا( ۾ . مت سندس 
(310661(7) اس لي آ(. اڪن جي ور 
عيب دا[ آهي 008 1118 85 6018 08 18 016) ليو سيب 
ڏ 1(6](9018601011 ٻڍا ٳي و ٿڻي 2 بي پاڻمالمون ماس 
ٿو 11881168' ۽ ٳ دا خعشڪ ٽي وڃن ٿا. انهيءَ ح- 
لاھط لاءڪ . سدار موا (111668ل) خاص ڪارانتا ڄاتايل آھن. 
نين پا ودن يك 55 
ٻيون ڪارا گحيون وٽاہمنس بہ ڪجھ. قد منجهن سمايل 
آهن . ساوي عم الهن شہن جو استعمال ڪري سگهچي ٿو 
۽ ٻڍاٻو هٽائي سگهچي ٿو. 

[ْن [1٣6٣‏ 08 :0 6 ]ل آنڊا (18888). *» وو 
(1,176) الهن ۾ و ٿامن اي گهڻي الداو ۾ آهي ال گواي 
(6ع10](80)) لوم ((٣6[6ل))ل‏ ڪولم ڏ ليا پسا (2011811061)), 
بالڪ  )8]01198061(‏ گچوون (001106) كچو ‏ الچ»ر ۽ 
اب ٻپوو ۽ مقي ۽ ٽمالو ‏ كيو اڏا ڌ وشوه ويو ه. ساوا 
پعاء ابط, ڌال ڪڇو ڊو ۾ (88190 8660116 ۱) كائي سگهچن 
٣‏ 


شأ٫ٳيڀو‏ ڪ #مون پا 


چيائين ڌ گوشمت تي دل تٿي اٿر موڪل ڏ ينر ٿہ کان . 
ڊ ڪٽ حم ڪمپس چماٽڀدس سهي ڪمن سگهند ين . بٿي 
ڏ ينهن ووري گوشت كالًط جيٰ موڪل گهر يائين جا ۱. 
ملس . لگڱين ڏ ينمهن ب, اوھها ڳالهي ڊاڪٽو ٿو چوي ڏ 
هيغائي ڪجهر جو ڇيہو مالس ٽ, ڪوري هڪ ڏ ي هن اآءٌ . 
اُنهيء ڏ يمهن گوشہت كاٽي هس کت لي ڪرو اڄ 
يه ڏل :اشراها ح ڏيا ا ٿه ناابشخت صكفبت ٽدسخ 
ليف ڀل جو حساب ميٽيو ڪمن . 

هڪ جوان ۽ جوالي جي نھغي ۾ سنختين سان كالو 
کاڏ و ۽ اليمت ٻؤ ‏ وء ٽک موليو ڏہ, ڇاڻليءَ ۾ مولچھ. ۽ 
برا ي سمجهيائين ۽ ران ڇڏي ٻولوڪ پڌارويو. 

هڪ ڪلار ڪ ٿو ڳالھ. ڪري 5 آنيسرن جي ڏ ينهن 
8 باڅ ۾ معشل (81011٣611ا1)‏ لي پيل وټسمف ۽ كاالً٬طځ‏ 
پيا بط ھو اسان ڪاا, ڪن جي ھمہك ير . آفيسو ن کي شام 
جو گاڏ ين مولر ن ۾ أماڻي کوليوسہن آئيس ڪر لير جوک ٳو. 
د بي ۾ ڪيلا ڇلي ٿڌا ڪرط وڌا هواسين . اد ڪيلاا 
هڪڑي ڪا ڪ کاڏا اک ٻئين . اد لين اُلهيء پأدت 
ٽيهي کي دم (48811908) ٿيو ھه٣.م‏ سال هڪ ھڪ الهيء 
۾ لو ريو ۽ ليم اجل رل شڪا.ر ڪيل ٳ, لډ ٳ بي موٴلي 
كٰ آين. 
٣آ[.‏ وڏي عدر جا «و بضص ۽ انهن هان ڇو ڏڪار و 

وڏي عمو ۾ ڪيتون جا ڪن گهت ٻڌنِ اها ٽڪليف 
وڏ لد ڙ کي ٿي. الهيءَ لاء ولامن اي 4 018 1601؟ جون 


ْ 


تہ ”مان ڀانيان ٿو , سل وگهي منهنچو گهر اج ٿي ويندو.؟ 
اُنهن وھمن ڪري سلھ. جي اسپعال ۾ ڪبر ڪند؟ خاص 
مڪ يو ط ند سمل ان بد لن ۾ سلڄ جو *يو ڙو سلو ۱1 

ڪروي سگهي ."۱ ن ۾ كڄ ر سان ذ ڌ كائط جي منع ۽ ۽ كگچرامت 


۾ کجو ھا هڪ ويلي 5 0 .ڇي + بلڪل گڏ 


كائباءِ انگو ا ناشعي تي كر ۽ مڇي گڏ کائين . اسان وهت 


کو جي مان کتي يم 1 مخع ٳو 9 ۽ گلاس 
اي مان لممو چوسين . ڳا ٿو ڳالهہ ڪري ڪوڪي 
اسان جوعام کاڌو ڪوڪيٰ جو ليون حعصو کي ران تا 
مان لمون ڪعو يا ن کاني باقي لہون حعمصم آچا, سان 
كاټٌ0دداو ھوس» س=وو ٽي [ 7 ھوهز 

.)٣‏ غلط کكاڌي جا صحت تي بو] نقمجا 

ولڃم پا ) (1501 ا1[[1011٣۱۱)‏ ادكلينڊ جو هڪ ڪڙمي ۽ 
ين يت اج 99 
!رين ٿن ڪيم ڪا ۾ وو هو . ملڪ لاءِ هڪ عچيب 


ڙ 

شيع ٽي پيو. انگلنڊ جي با شاھ لوڪ م ڄامت ڇا قاعدا 

اُلنگهن ڪري ولڃر بار کي د عوم ٺ بئي كاٺي تي كهرانو. 

خوب ڪجاب ڪوفتا ۽ مال کا ايا نس . اُنهيء رات هي 

سمت ما ڄو گ 0 ٽي ٻہوہ. وروي اھا كت ڇڏي ال 

سِگه چو يهمو کن ناچاڪ جت ذ سي ا 
هڪ أفي. ان 1 وأاو و -. 9 ببماو ي 


لل 
او حڪ پڏا۽ .وه 


۽ وڃي لو ڪو ىِءَ تي ڇڙ ھيو . هڪ ذٺ ينهن 9 کي 


ټٳۇٴيو ٬جہ‏ ون ٣‏ 


اسانکي پنهنجي طاقي جو آڃلو يکاڊ. ڇيالہين ھل پ<؟ 
جڏ طين مص!و لگجمر ٿبي., ن نپچ ظاظر ٽٿي چڙايوم » رو 
ڪر يومرن جحي ها هج آ. نچو تپ هو 
آمہف ممون ون .: 0 27 اخ 9 ڪري چٽح 
كا, ڏو ڏ ٿييسن ء پنأ٫ط‏ ناٿھ ٿي ڪھ هوڪ ظڻڻ َ 


سولچر جي مٿي ۾ ۽ ٻيو ھم ٻٿي جي مٿٹي ۾ وجهي وٺي 
ٽڪراياڻين . سولچون جون كوپويون لٽڪر نڪر ۽ ادن 
ين “وؤ- 

ا). ساٽي ٿو ڳالھ ڪري در مائي وڏيِء کي ڏس 
ملمو ٿم نلاڻي شيع ۽ ٻي هيءَ لا ڻي خيع کاڌ ي لا سنيون 
آهچين . مابي واڪو ڪيو بٿي شيون گڏ لقصان ڪمن 
ڪيڊ يڙاڻ ته سا ن. ني ڇو ين: .ام" کاڌي نج ورڻ دڪ14 هن 
4 4 شميونِ ۽ ساٻڻقي وقمت كاٿډط ڪري) لان ڍ ڏ نو ويو 
آهي . حهد ر آباد سد ۾ انهن ڪصد کان باهو وهمن گهو 
ثقفصان ر حايو. پدچاھ کن حالن جي ڳالھ. آهي ڌ حيد, آباد 
اواسهن کي کاڌذ ي جي انداو جو اونو اڪةٿو ڪري گهہمت 
۽ ٻجن وانگو هڪ ٻكي مان شيون 4 کليء ٺل سان يڻ 
کائي سگهند| هگا . ا*يچو اهو ٿو جو سلھ جو مرض گهو 
هو. ٻيمن سبجن پر کاڌي جي اوتاين ڄو .هڪ بات 
سمچهيط گهر جي . هڪ لکاپسيءَ جي واٽان اهي اکو نڪتما 


.آا! سگم ٫ڇ‏ سڳ ڳٻا ٣‏ ؤؿقڻ جہون 


تڪ ٣‏ ڏّ - رؤون ٤‏ . ٽ گجُّ --- آ.. نالہجن . چا ٿمس 


7 
ڏ 


دال سا 97 3 1 2 گا؟ ت 9 9 
ڏ ڌ مڏو کائچان. پڃمہت ھلڪو ليندد ڪن جي ي »ڙچ کائي ويهنَ 
۽ ٳمت پ۾ 8 ن سمچهين 5 180 كاڻچان ّ آري پوند ين جي 

ڀا لن ا1 وأ, ڄل اڇا ڙو 7 ڏڏ 1 واڊا ڪڇ » جي 
۽المن له لد سمہت ۽ ھبن ۽ اج وقمت لٺ ليا ۾ * يرو هجن 
ڌ سيل 2 ڇڏي هن تج يي كين 
آحك٬ق‏ ڳاق: ټء كعن جون ۽ ٻالهونِ كڍ هي ٽاٳ و ظاظو لون 


يي ير 


آهن. 1101[ 601د 0 66 8 -18109) جي شصان کي 





11 لا ھيند ؟ اھهي += ٳڄمتل ه*غو ۽ هب ٣‏ پہما۽ ٫ِن‏ لأ ۾ 


أ ڪتٿځيو أ ؟. ڄ ْ. 


:1 _ٿچور ٬‏ وٽاہنِ بي 0 12 تل چڱى اندا( ۾ اهال 


سئگ لن ان اج آوار او حعصو 0 1 151 وي َ 


رنياظط ڪڪ ڪاڪ ”اڪ ك- ) هر ڪّدد و ع تا 5 ٿ 8 


اي 24551 

8٣‏ 5 1 سڪ ٿه 
سان ٻڙ ي <چو ۽ .: كا لٻبند وء ٳذا٫ط‏ بدا نِ جو بحخدو, ھاڪ 
سِنٺ سظ طاقمي 57 ڍُڙ ى ڙڀ سعغبي ]ڄ ڪٿ يڊ ال ٺا ڪن 


سچيش 1 مغال حلو ۽ 0 ھ يڪ الگ [ نِ 57 9 ڪنهن 
چو ن َ ڪنهن ..أ 5 َطاقمت اب . 2 ډ وٿل 
ڪمي لدا بط ڇور أً< هي ٿان لگه چو سڏي 8 اٿودس لهيم 


اسا تا 


ن بنا تن جي ساک ٻڌي آهي ڏاڍڊا طاقہت وارا آھن. 


با ٽي گو ۾ ڪو بط سان ) 86[ لوم لاس ٿو وڃي. 

جون «ة۱ ۾ سائس ڄانايو , هد سعاليءَ جي بدان 
۾ ۽ سواسوي يو وپ واسين جي ڀہست ۾ ڪكلغير (091011119)) 
گهہت آھي جو سواسري خو ‏ ش 1۱011٣18]111616‏ همد سخالي 
جي گهمت ليکي وي آهي جنهن ڪري همدستالني ٽي 
الغلولمرا جو اڻو يو ۽ پيءَ کان .وڌ يڪ نشصااڪاو آهي . جن 
ٿن ۾ ڪگلشي (10[01111) سر سيو آهي ٽن جي ڄاط 
ضروو|ي آهي مغلا باداميون - ہت ومت والگځ گچو 
وڊ ۽ نيو جون ٿشمون » كچوو» الڊ1۱, الچہر ۽ ٻوھيچڇڪل 
ڀينڊيون لہموِ بصر مڇي ن چتل بالڪ وغمر5 وغير 5. 
جيڪي شمون اڻ وڏيون کاڻي سگهچن ‏ ٽن کي با ٿي 
ڇا؟ ھبط کپي . 

5 ڪاڪو 9٣‏ و. ظمہن کي پهٽو. ڪاڪو سيچهو 
سيڀاڱو ۽ حليير هو. .5 ووهين جي عمر. ۾ لمر راجا چهس لب 
”بابا. تياو نيءُ.* ڪاڪو چوي ڌ ڀليو آهين ۽ ڪرمن 
جي ڦل جو لہكو ہپورو د ركہو اليتئي. عمر کاڌ, ڏ ڌا منو 
کاڏي کلو ڪري 4 کاڌي. ڪي سالر اٿر اکيون ٽيچ 
ڀريون آهن » اڃا ڊ هي سگهان گرن ھاضمو سڌٺو الم 
سڃوو ٳؤۇٴويون حلوو ڊ هضر ڪروي سنگهان ٿو آ,. پوء 
ٽڪڙ ڇا لا ۾ مر راج ڇڙ هو ھوڏ ٽي . پدي سال ڪاڪي 
گوهيون ڏ لس ۽ سال ڊ سال آماو ٻو ڀري »ري اٽي 
کڙو لٿي ۽ لم لنڊ جي حالمت ۾ ڪاڪي کي 2 راج 
اُڏائي ويو. 4 ووهين جي عمو ۾ ڪاڪي کان ڪنهن 


ٳہو آاهي ڏ جنهن ا ۾ مولو آهي هن پر [) (0811181ا1لا 
گهہت اندا( ۾ ڏلي واٿي آهي . ر واجي طرح موڻمو ٻڍاِي 
۾ لگي آو. أُهيء ڪوي وڏي عمر ۾ 0 91681081 ۽ ٳ»ن 
108[ جي خاص رو مت جا اي وي آهى 

.+91 1 اثڅلو ٿا پنهنجو ٳ وو 1 
وٺي چڪي ھٿي _ تسهن کان پوءِ سائگيس ڄاڻايو ت, انغلو لزا 
کي ٻ وڪ ط لا لڄمو ڪا كو آهي. ايگ ڪڪ ن کي لممي 
ور ٽا ط جي رو۽ عاأكد دب ھٿي سي بڇچي ويا .۽ هڪ سح ط 
تال ڪري لہ کس ۽ ند 75 
(011961 1,61001) شڪ چبين ٳہ٤ظغ‏ جي و واجي ط رح 
عاأكف مب هتي ۽ ۽ سڙن الشلو را جي اہ ما( نِ جي وڇير ڪر 
ڪند يي ڪڏ طيبن د ۾ و بہماوي جو ار مقن رد ليو اها 
لہمي جي وڏاڻي سمجهي ويگي هي . 

ھن وقہمت ۱90 ۾ ساندس ظاظرو ڪيو آهي 21 لممي 
جو لمت (610یڍ 0160 ]84800) 10818 000 (6[1)ا۱رو؛ ولبط 
سان الفلو نرا کي وو ڪ وجهي سگهچي ٽي . هڪ َ. 
کي وو گدامڙي جي ٣‏ 8 عاد مت آھى 
7 ڏو ڱٰ اثثلو ٿرا کا., ن أُلهيء بچاو ك ذو 47 0 

لي ٣‏ جي مت کان ڊ وک پڪ 

٣‏ سالىمس ڪاڱا ي آهي 

مظمن من کان 1 1 من ل) .16 سمايل آهي . 
1 اب لاولگي » ٻچهٿو ۇٴ ري ٽمائو, ويہون » 
لو 01 


شاأہ ير ڪ ««ون ٣)‏ 


ٿي سگهي آو. ڄو سلو اي اُڀو ندو ۽ قد ڪڍ ند و جتي 
ؤ من ٿياو ھواد ي يعبي بد ن ابط سگهو ھولد و. ڊدان جون 
طاقتون دشمن کي مار يو ڇڏ ين + وو پڪڙٴبغ ذٴيس ڪين . 
مقہن مائيءَ جو مغال گهو و ۽ نائعو آهي . شايد سلھ, سچي 
ماو ي . وء اد ليا جا بو ڄا 5 ڻ نگهؤ 

ھمد سخان ۾ الههيءَ ڪمر أًء کاڌي. جون شيون جيڪي 
اأچي ۾ أنټؽوخ آهن سي ٻين شين جي ہت ۾ سخي ۾ 
سخمون آهن مثال طو ٻ گجرون . ٿيانا .يي ڪال 
سيا ڦل ‏ ڪارا ڄمون ‏ 5ہرون ڊہمت ‏ هاۇوي » كکچوو 
ناڊ يل ٻڀندس آٴٴي ڊاک ههيو الب وم 5 وي 5 . 

٣ا.‏ سائدس ظاھ ڪمو آهي ڌ. اک, جو ہ وٽو يعبي 
(00691108)) جي منمن ٳہٹاين (1(10]6608) کان ٿا و ۽ 
لڪڙو اڻپن ٿيو هچي ڌ ٣٣‏ ناو دگين جي وس رو۽ َ: 
سان لهي وڃځ جو اءڪان آھهي لي 3 ُلهيِء 
0 188111111[ جي وڏائي ڪهل آهي الا لگيءَ ا3 
انداؤ ۾ آهي . 

ھيڪ سائي ٿًو ڳالهم ڪوري يي لو جي مرضص 
(۱110[0910: 1118[1۱]) سبب کيس ا5 ۾ 60161196006 10116191) 
موليو چا وو هين جي عمر کان 9 روغ ٿمو. ند هن 
سال پوءَ ب اولوو يٍ مولو آهي ». وڌيو ڪولهي . يجب 
اهو ٿو سمجهچي ت مہوو ۽ أط رڌل ڀاڄمون 68660116" 
]7 سدل سڀ کاڌ ي جو وک و ڪعصو آھن. أُلهن هن 4 
ٺ) 18911191۱ لا موڄوٺ آهي .سي جي ان مان بو 


9999 1. 


سڀاو يڪ وبچا, اچڄي ٿو ڏ جي پڊ اك م گهڱی ي قدو ألڄ 
اأِءِ ڪارالعي آهي ٻيا موا ڃڄ قد پ َ‫ 
هو ۱54“ امڪان يي 21 فڃياهب يط لاڪ با 


ڳا ٽيا مم گهڱي ڦل .نا کچن 

هند سخان ۾ ّ جو قد . .1 ھو. پ ۽ ڪشاسو ھيڪ 
سئو ولد ين جو لسځو آه . .ڪن کي بات آهي 
قبضيءَ جي اخ 0 9 ڪس 19 ٽاوي 


يي سڪل 71 کالين 5 مظان ڪھ,ڄ, َم ِى ڪٺ ان . 


ائون ډ أ5ِ وو ٿا ط قانل و سم چو و کي آو. 

اه هڪ ساٿٽي :يه اين هڪ ود وان جا اکر چئي 
ٻڌايا ٽم 1 عو ‏ مب پهويون ٻا, ٿأل سالڍ ي 
(060۱1]) اُٿمدي »۽ او ٻ گهڻي ء ميشڪلا مت سا ن +و هي ن 


بلڪل آنظ 1 17 مان ٻٿي ڪڱي غلط غلط ‏ غلط ] 
فلأ ڏ ي ماڻي ‏ ته لڱيبن د ۽ جي 0 تي کان وڏيڪ 


ٻا۾ 3 .1 لي يا ڳالھ اھا سڇي ََ ڪاو 


- 


ھيتان ڪالي ععا ٿہن جٹعي صاف هرا ۽ سيچ 9 


(81111[10]10 1(11]۱118608) مماگي ھوائين . کاڏا ايط ميا 
أط 5 ٿا 


۽ حاشر ھا ۽ خاص كہيو ۽ ووج ون 
پڪل 3 


1 کا . ان 9 4 
ِ‫ * حر ۾ ط ٴَ ٬‏ ٴ ه 


ٿان ملمو 3 ٣‏ ڀيرا هي کاڌو ڏ ينهن ۾ كاڏچ. ڪصوقت 
ڪيلو ۽ ڏ ڌ ۽ ڇڱمل پيچي چالو۽ ن جي . اي ڏ ينهن 
آو. . مالين صواف مهانگو ڏڳا3 كِ مهانگو پهڄڃج لاھ ھر 
گهامىت ڪو د اي . باڻي ڪلڄ, دج ڪٻلا ڏ يمهن أ کاڌ ۾ 
منهنجي ووي ت لهي ويئي . ٻيو سڄځ چوي 5 -وري 
يس 33 ٻہقان ۽ وڌ پڪ ڪاڊ کاڌ ي جچجي 17 ڪال 


9 


ٿٿب٬٫لٰڄو‏ نِ د وائون 1 ڪار ك 99 وڃن َ . 
1 801 =1116618[ 111168 51110110 


۾ لٿل را ڪج 
٤‏ 


لا ڊادن جي ههما (9ع8]06٣د))‏ انور ڪسهس 
ڊاك ۾ غمو هم ۔ (11109 ۱01 9 66ا1ا 1601 00 1) آمر ڪا 
جو هي بر وچن آهي . آمير يڪن جڏ هين ٿمار خوش 
ٽي ٿڏ ھين اها سہت ڳالهائي . . سم هڪ 3 
٣ي“‏ جڏ هين سم کاڏا ٣‏ 2 ڊاکن گذ ا 
۾ صجمت گهو وي جتي لم( 0 ج 09 
ولن 7 اغڙ و مڪان ڄجي ويجهو لڪا هو ٺل ٺڪ و کاڌ ي 
جو سامان ملي. ڪگمساو (0116067[)) لهالرمت ڪراب موضض آهي 
يم أ ۽ اڳيا.. ن الهوع هر ض جو ٺالو ڪن هي سگهچي 
ڪن سيان جو ڇو بط 5 
کي علاج هڪ ڊاک (0210[68) آهي . 


اچ ٿيو. مهمالن ۾ ھڪ بار سوريءَ کان بيزاو هو. ڏهين ' 
لي ن مخنمن پيمت ۾ مو وڙ ۽ ڪاڪوس ڏالهن سڏ. ڊاڪڏٽر 
علاج ڪدد ور ھيو . ہهمان نوازيءَ طو ٻر گهو ۾ موي ج 
ٿو او ٿه اٳو وابو: با جڪ لٽوڪو و اچي ك ٽي يو . 
سڀ گهو جا ڀااين ھيذڏالهن ھو ڏانهن پنهنچي ور ٽب پر 
مةغول هكا . او ڇدو ما جي لغاو يما ۾ پا ٿي 1 يي 

ڪو ضلا خطا تي ويس جو ڪريءَ جي اڊ خلا فَ ڪي ٿڃل 
ٺائين .اب( ر ٿو ڪري جي ويجهو وڃي هڪ صوف کڱي 

جمن جو ٽين ايځ ڌ وٿل يط وډيل کل سوڌو کاڌو هو 
<.- سدل س ظمف ۾ <= ٻچن سان وڃي لڇيو ھٌو. 


ماءُ دالهن يڊ : ڊ اڪٽ و ڊب وا ند و آو . ڊاڪ2ٌو جو وادت 
قالي ويو. الأ.ج ي ڪه؟ و ڪلو ۾ لّڪيد و ؟ فڳاڪ* 


غٍ 


5 
جج حد ڊ. ڊو هي جڏ ھن 1 ٻاو جي ان 


کان او ة - ٿڪ يڄو و 1 ٻاٹ = 5 ڏالهن 1 واو. 
صفا ليڪ ٿم پہو. ھن وقمت صوف سو يِء لأوَ ا1 
ڪا أآٿھو ۽ مڦڀل سمچهبيو ويو آهي .وا 1 پآلوڊ ۽ 
آلاھ ”لڪ د3 ڏو وڇ 1 موضص ھڪ لڪ 
75 آهي يو ”ني هن ؤمالي ۾ 4 وائون يي ٳۇٴنن 

ڪا الخيون اڇالو آهن 19 (1(7861161[7) ڇڂا٤ًبط‏ لا ۾ 


ھينہون کاذڌ و بلڪل ڪا راڱتو آهي . ڀا 9 ٫ڏ‏ نهن رو زآنو 
هڪ کا 8 1 هڪ کان ٳ ٻچن اون ِ ٿائبن 


سيب 
مسب يت 


ڏ ڏ ن٤‏ >- ص سا لا أً 11 ن جو نه ضوورِ کهي * 3 











ڪا كھ 7. وڏ يء ما يءَ کي سر سو ليج ۾ رولا يو 
و يا ٻيو ”._.. بڻيو سا خمو پو ماتعا کي . ٳو ااخري 
سائدس ھن وقمتى ڄابط حاصل ڪٿي آهي آ. جيڪي را 
(و806]0] -13 6ا1) اهڙن اڏٿا لن جي 0-9 گهمت اندا۽ 9 


آهن. سي ذهيع 7 يجهر آهن. شايد جڪ ڏ هن چكيوي 
کي“ ٿا ”ريو 


190 ۽ لو ره بہ * أرط 


وڌل کائي جن ۾ ساڳيا جوا موجود آهن آ, جيڪر مغ 
ڪاو نو 9 ها 

جرا ھينمن ح ڄاڻا:ان شمن ۱ هو جو ٺل أظ., ب=ر ۽ 1 
99 صوف وغيو 5 . باھ ٽي ڇڙ هيل ھڪ شيع 
ڊ جيڪو اھڙو اسان ‏ ووٽائي 00 8 
۽ اط وڌل ڀاڄين (80100 8660016 '۱) تي گهطيتٿي ما هو 





د نيا ۾ گذ وان پيا ڪن. الهن جي لد رسخيع لهايبت سئي 
يي وهي . 

.٣ ‫َ‏ صوف (ه0ا80]0) جي هه ما ڳالھ. ڪجھ. جهولي 
ان پر آهي سڇي - الهيع وقمت کاڌي جي شمن ٽي 

ن گهڻي كو .چنا ڪڪ“ ٿمل ھتي . سور ي ين 
ھهيڪ 1 يدد ۇ مرضص لڀكکيو ويد و ھو. م هس ڪو .اڪ 
۽ د وائو. هن وقمہت جهڙ يون اثرالتيون د ظمون ...لي 
تر ن طرح آهي 2 ڪنمهن ڊ ڪ2ٌو کي گھر م2 مهمان ڪن 


اس 


آھ 





3 جگ اج‎ (٣٣+ 


كھ جو ڀاآي سم ڊو وينلو ٿو » ڪاهو, ي جڃجهي بد اي 
آميدد ي ھعي آہ با( نِ : سان کل کان َ 8 وٺي وابدل و ًّ 


قد وت جي ملف ان . ؤممن يلي (00611 (1'6016107) ان 
ط ٬‏ « 
سو 6 نو 1 2 بيدا 7 َ‫ ُ‫ 4 ندد بن ڪو َ ساو يي 


اڪئب . ڳا : ي کي أ 9 و نل ذ ٍ 5 ىيٍ جي 
آڄڀتب تہمصت مت ما[ ٳو ڇڏ ي . 

<> .1 , پ7 ۽ طا 

ٍ ادسالي مغ وچ ويچا ڪمد ۽ آهي . ڪن «٣‏ ھن 
۾ ڪه وقمسن گهمڻي ڪر کان ڪي اندظاأار يءَ کان 
”“خيالأ مت م ]هيل ل وي ۽ ڇ؟ ۱ ڪاو » أ ٿث و ڄو تھ 
د يکاو ي ذ ين 5 سالہس دا لن ٽپاس مان ظأا 90 آهي ]1 
کاگ چان جا هو 0 جا (1601111118 ۱ ) اھڙ ن 45 نهن جي 
بدا ن ۾ يشن الدا ۽ . آهن . . جڪڈ سب ڏو ڳاله ڪري 1 
سال اس ٻ اي ين وا اي يي ڄ 1 ڪي مڅڑ 
ؤ ان ٽي 3 زٰ تت ماٌيم لك ۽ 2 


0 يا : 
.ات“ ٤‏ ڄن ماءُ چو ٳمت ئي 1 ۾ سمجيو ڏه, لها ول 


يي 
هي 


اچ وي ڱٌ ”امان سيو ڈ ڪا ڪش لينءَ# 0 
واڪو ڪيو !۔. آچيمو مان ته ۾ سو 0 نا وٺي اچ 

سگهو پت ويچا يو تہ امان کي يو ڪي سگ ڏ ٿا اٿر. 
ھاڻي ڪري ٿو هيءَ لنڍ ڙي ڳالھ اونايانس ماءُ جي موخي 
۽ كہالہجن ۾ له سپيو يا ڪا آلي ٿا لائيسن . مال ٿي تسڄڄر 


عمر ٽائمن وبھ. مہل ٻوؤ پٻنڌ ڪندو ھو ۽ تنهن ۾ ڊنچ 
مل ڊ و؟ لد و وه 
خورڊاڪ ۽ الگليل جي ڊاڪٽري طبثي ۾ لپ 5م آهي. ٽڇ ٻا 
=ڪوي ٿا اٺن . جالو ۽ جن يٍ كو جيائون لُجن لہجون »۽ 
سي ڪنهن ب. ٻِيءَ قوِ جي کاڌ ي ٽي اهڙا ڪول ٿا 
سگها.ا ٿمن جهڙا 0160] ]6 [1ا ئي . 

پنجاب جي کاڌي جا ڪهڙا كځ آهن. جنهن ڪري 
هيتري مخهوري مي اٿس ؟ سائي ٿو ڳاله. ڪري د 
سکن کان خاص سوال بج 23 مو فعو اڱڻي مليو آهي. جواب 
۾ ٿا چون اک اسين كيو چكي الداؤ ۾ پمگون . ين والگو 
ڪوپؼ كہو مان ود ڪا 199 ڪوٳ و ٿو جو ٿهي. 
دد رو ڦا, ڦا, وواهي ڪول کائون . سچو ٿيٍ هڪ ڄڻي 
کي کهي. اب اڌ يا هڪ دل سان ڪين لڳي. ڊ ِن وقمت 
ننه ورهن پهچاريٰ اڪو اي ڪهڙيارامدڊا ۾ ڪهڙي 
ڊ وقمت شۇؤٴق سان ونون. سک پولييس وا و ملڪان ملڪ 
مہشهو ۽ آهي . سل س ڦل عٍ سل سح طاقمى ن ڻثوهہن 
جي ماڻهن جي ہت ۾ سرس . 

ٿو لو صاحب جي مڃل ڪا د بان خالصا صسکی ۽ لشڪو 
۾ خالصو جوان او چو لکمو وڃي . ڪر جو مضبوط . ٻبي 
ٿي مجحغب ڪري جہ# وا ڀِ خالصو ڄا ہدداو ۽ آولرو 

ط 8 ۽ 

ٻيءءَ قوير جو مالهو مخڪل ول سگهندو. گانِء سند سن 


جون شغالون وو لن ڪر وط الجمت ول ٻأٿڪتل ؟ آهي 


اک وڪ سج ط ڦ وراي طو ح چو 5 ھن 1 ۾ 


ڌنا دز ڄاک سود ڄا يد اه 5 
ا اي 1 کاڻپددا ها 0٣‏ َ--- ڏاڏ ي 


ڊ| ڪت« 
اي 5 رم .چهائيون َ جو 2 يا _ سان . َ سو 
گ 
كالب و وي 1 ھعس 7 1 31 ا3 
ٻہا کان ۽ 1 ڏاڏي جوي ٰ: ٿو ھا(ا کي تو طا )تھ ڃو قد ۽ 
8 . اي صح_ب ٳ-ڪ,مشيپدنل ۽ اي سج طا کءِ تا 
ه-ووي 4 1 00 ڪر . ش8ه نر 
انڏ "1 يڪ ڪا ٿو موه کان ل۾طا . گهڪڱو كا ئين ٳأ٫ط‏ کي ٳبڀمأ[ 
٫‏ ف 
ات ڪمن ڪل ان - ٍ 
[110٣6 060116 016 _01_0761 608118 11811 018‏ 
مووري ولايت جي کاڌي جي کو جا ڪيل ني هڪ 
ٿمام مال شيع لھ ا؟ ٿي -.:. لہو ك م گهمتئي سمہ ٿو 0 ہشّمون 
صلبڀل لٺهوايون ويگون آھن جن . لماتل گچو ون سب ۽ 
کُداہمري ۽ لهمو کچو ۽ ََ ٺا آ؟ ڪيلال او يڀا . از ٺا 
مگڪھشڊ ن (11806]8008811 )1126٣110٣‏ جو۱و ر كچون تني 


ٿو ند و ٿو . پيل( و. هجہن ٿا تين لد سہمت . هو ۽ جنهن 


کااى پڻي جه صحت ٿي اٿو 
[ ليڪ ڊاڪٽر بول ند ر ڌنمل ملڪاڻي ] 


کاڌ ي جي شين جي سچانڻلپ ہٳوٺ!ن هجو يهہ سالن ۾ 
گهڻي ٽي آهي .۽ وي َ. ڳڙ هيل انسان لدل ۾ سخڃع 
جا ۽ واجي لي مر ڄاڻي ٿو. >ْو ۱ مالي ۾ ۾ کَ س کاڌ ي 
جي ٻہووي ڄا ڪالهي . .ننڈ 000 
11106819 11 1 _دال جي ‏ بهمأاري تت جو 093 
5 [ 11[00 11181 ِ ۽ ڪگمغسو (001(06)) اکي 
بيماريونِ کڃيس سن هدوقمت ٿين. تنهن ۾ سند س ٿي كهٽحا ٿي 
آهي ..ان وادنت > سوا جو مطلب غلط سمچهيو آهي. 
جن مضالمم وا, ين شين ۽ ڏل ٽريل کاڌڏ ن تي سوادي 
9 ان 1 ٿوو ن مر وار ين شين ۽ موي 
جووس وو ٿو آهي . گر وارين غين ۽ موي جو سواك 
ڏاپ و وڱند ٤‏ آهي . .ني ان ۱ اين نا ام گڏ ي 
سواد ي ڪري کاڻي سگهون ٿا . سائدس 4 2 1 
هن امو لي جون شمون ا-انکي ٽي صا كاط ڌھ 
لالچي وڏي ٳل۔ لي .1 1 لي ٻ ڏو وڌا ي ڇڏيو 
اگون ۽ ۽ سڀ جو واهو کاڌي ‏ بلڪل حه٬و‏ 11 آهي. 
جو اح 9 يف ٿي ڪن . مون 5اذ ي 
جي ليو ني 1 21 ما 33 يڪ 
کي ڇٽايو ڇڏ ين . نيرم رو اشنم ڏاډي ويد ؟ ۽ لا ڀداگڪ 


آهي . ان ڪري لو/ ٺڪن نمولي ڪن کاڌ ي جي شمن 





-.(!؟ مل جڪف سکچا !1911 ڄو 


ان ورا ڪچن )۽ 

قبضيء سان وري وري يٽ اڇڻ لاءِ“ 
- 0 لنڊ ٫ون‏ ) جٻ ڦل ‏ ند جو ۽ اسهنگڳ ألو وؤن 

مين“ وکجي ماسا ( هو ڑكجڊ شا كوي ڀا نڇ سان ولچن. 

سو ديءَ ج* ڪايو 8 تلسيءَ ڪا ان ٣ل‏ جايط 
ماسل ڪارا وڇ څ ڌا نا ڪا؟ هي جا” ٽي ّ: سي ملائي 
»او ي ‏ د ٻ ڪچي » 

جلڻ لاءڪ۔ (۱) ٻٽالي ڪڪ سس ڪي 

سڙ يل جاءِ ٽي لڳائچي . )٣(‏ گدا يء جي کل ساڙي كه 
۾ گڏاي لڳالچي. )٣(‏ ۽ٿر جو ڪوللو بانيءَ ۾ گهي لڳائجي. 
(ع) ڪاري مس لڳائچي. 

سنڌ ن <ج 9 ص- .. ري را ڙن 
ڪي ڙت چو 0 .ابص ار كو سان ولجي. 

ڊراي بن عاضمي لأة _ الجن جيَ ڪڪڙ ين جو 
رو اي بوائوووؤن کن+ ملائي وتچي . اما جن 
شاير پاڻي ٌ : وٺجي 

ڻي «ج چڪ کو ۾ چالور وجهي 
ڇالو ۾ سہ 2 ڪندا ي لاس ٺاهي 9 ذ يط سان ڇڪون 
ايمديون ۽ وو بي وريد و. 

ڪير سڪادڻ لا ءة ۔ سگ أڪمت - سير لي 
بو ڪجي . . ڪڪ وي اک ڪي 
(ح) گدامڙيء جي ڪڪڙي ساڙي کل أ ھ 1 ڇاڻي 


سۇ د فع پااڻيَ ۾ ڌولل هي ۾ ملائي اُها 7 لڳائجي . 


تي گڏي ملر لاهي بكکچي. او ڏ بنهن ۾ 4 ڀا لڳائجي ء 

(٣‏ ٣ھ‏ نمووين جا گووا صبص شاير پاڻيءَ سان ولچجن. 

)٣(‏ سول ٣٣‏ رلمون مك ڃم جي وهر وجهيڻ ڳيهچي. 

ڀبتٽ ج ڪهفقعن لاءِ ۔ ۾ جي نن جو جور ٿا 
جأبط ۽ جٌ گڏ ي صبصم شامي ڪجھ ڏ يمهن و لُبط سان لاس 
ٿي ويندا. 

نير جي رس هان فاددو۔ يد جي بسن جي رس 
ھيڪ کان ,٬‏ ٿو لا صبص جو وئدد ي طوط سان نن من 
پيہبثاٻن بل ٳو شو ٳو هم جي داٻ) جہ ري وڏ ط ٿوي“ 
رڏ ڻ. والن جي اڇي ۽ ڳا؟ هي پا کي . خون جي خرالي . 
قتن ڦڄڙين ۽ خار ش جون سياريون داور ٿيدد يون آهن . 

دل ڪچي گيب ِء رڀيوان تاڏ ا9 
سنڏ و لو بط ۽ ڪاوا موچ ۾ ڪٿٽمل و وجهي يڪي ٣‏ 

ذڪ هو يءَ ڊيف جوا ڻ لاه ڪٽيل سس مو يا ڪٽيل 
سولاگ ڙو يا ساڙيل بواڱو ڪاغذ يا ڪڇو يھر ساڙي أَ 
جي لاس ڏ جي : 

ڪن جي گهٻرائي 1 :راڻ٬جو‏ ٿين؟ آ1ا(:؟ 

ڪري 4 ڀيرا صبص شام ٣٣‏ ڦڙا ڪن ۾ وجهچن يا ڪڙين 
باد امن جي ٿءل 6 قا وجهچن. 

أ 3 لاورڄڻ لاه ۔ ؛ وفان ٽئڻي ٽي ساڙي ڪٿي 
ڇاڻي ڪافور ملائي ركجي . ڏ ينهن ۾ ڪچه. ڀمرا لڳالچي . 
تا بج هه نج ِء !ڪي ۽ قلائي ڪي پاڻيء 


۾ ملا ٿٿي مغ ڪچن يا سڪل ڌا ڪا؟ هان ٻاڻيءَ 


"! سڱگ ڄي سگيڃا ‏ آ لدال جہون 
وکجي . وت جو کاڌ ي کان ڪلاڪ اڳ اُن کي 
مهٹي ڇاڻي ٻي ڇڏ جي . هي اسختعمال لا ڳ مخو ڳچ وقمت 
جاري رو كجي . 
(ظ٣)‏ ڄمن جي ڪڪڙ ان جي کل لاهي ڪي او 
جور ڻڪ 
)ٿ( ڄمن جي ڀا؟ جو ءرق ڪڍائي ٣‏ لولا ڏُ ينهن 
۾ ٣‏ اد فعا ولچي . 


1 


٣٣ ماسا ڏ ينهن ۾‎ ٣ كڄڙ ماو ٻوليءَ جو چو روط‎ )٣( 
ار ولجي ڀا أدت جو ٿو ا و سوا پاڻي ۾ ۾ پسائي کجي.‎ 
. هيوا پيہنچي‎ ٣-٣ اُهو ڏ ينهن ۾‎ 

وارن هان جون ڪي ڻ لاء_۔ اير جو ٽيل استعمال 
ڪچي . 

ڪڪ 5 لاه لي جو ٿيل شو ٤‏ ٿي لڳاڻجي ۽ ٽھ 
ڦڙا ان ٽيل جا بحاشي ۾ وجهي كاثبط گهو جي . )٣(‏ ٺير جا 
ٻنِ ڇوڏا با نموويون ۽ لير جا گل ڪٽٿي ۽ کكچن . اُهو 
چو٫ط ٣‏ ماسا رو ٣٣‏ ٺ فعا پاڻي »6 سان استعمال ڪچي. 

سن .”09997 ڪا؟ هي 7 جو سيڪ ڪچي 

۽ اآهي ٻڌ جن . 

مد و لاه مر جي ٽمل جي وہ٬ت‏ الد ۾ وجهي مان 
اُن ٽيل مان پٽ ٻوڙي ر کجي . 

هه ڪن لاء هلي ۔ پيليون نمور يون رن جي لءل ۾ 
ٽر ري پجهجن » ان ۾ 4 ماسا مب ۽ ٿو لو قليل لير و ٿو ٿيو 


.ن3 گڏ ڪڏڌي »لا ئي لدڊ ڙي 
ات جيڏ يون کو ون ٺاهي و کچن . بح جو ٻ گوو يون 
پاو وي پاڻيءَ سان ولچن ٫‏ 
اد ن +*ٻن ٺڪ ہو ن - آگوا 9 ڪچ4, ماکي 
گڏ ي كوويون ٺاهي وکجن. همن ۾ * سڪ وامن خچانبي 
ٿکي آو. ڪہٳووري داوو ڪري آو. 
اڈرن جي وس تازن آٽرن جي رس ٣‏ چمچن 
خ چيڇا کنڊ گڏذي ٻيا سان پيہت جي ير ٽي. مٿي جو 
با بوسمل.. لاد هولگ « گوسيءَ جي. ڊڪلٳيئي! ال کي 
ماهواڊ وقمت ٽي لد اچط و غيوھ ٽڪليفون داو ر لين تيون. 
آثرن جو هوبو۔ دل جي ڪمروري ۽٬ڌ‏ ڪ ذڪ 
دوو ڪري ٿو . صہاص شايم هڪ ڪڪ ٺو کائي ڪچ 
ٳڪڄي.. 
خٽڪ كمفگهم (أْةِ . صضٻعص ڄو شڪ کنگه سخائيددي 
ٿم اد ۾ ڪ پان ۽ تلسيءَ جي پس ٬َجين‏ او جق ماکيءَ 
.نا 9 ٣‏ ا اسخعمال ڪجي . 
2 يا واڌاري ۽ طاقهت لا سخاو تي آسگن 


<« 


سان 1 
هن پيشابن لاء۔ (۱) وجيہار. جکي وچع جي 


ي گهري | نگ جي ڪت ي ‏ کچي . اُن مان ٣‏ ٿو 


جڪ ڪالي جيٰ هي ان ات جو 
كو ۾ ٻاڻي اک ٻاُ وجهي ڪنهن صاف اڊ بط سان ڃٍ 4 ڪي 


ج#س مم دا لا ةِ ‏ ڪاوا ہمو ۾ ڪنڊ ن واوي آو ھر جي 
ڏالڊ ٫ن‏ ۾ يز يي ان مهخنن بءد ڪڍي ۽ کچین ...وي 
لڪ 5 ۽ ٽمون رچ ماكمع 7 
رمڪ 1 ۾ 1 اڻي ع 3 ملا ٿي 19 يع جو 9 
يي ڏ يمهن ۾ ٳأگچي . 

همهن ڌ ى ڪارن دا#ن لاءِ ۔ اٿ و پا پا فيع َ ٹهي 
ڪجھ۾۔. ٺ ينهن منهن ٿتي مهنچي . 

...3 ۾ ري 9 2 با ٳٳ٬ټَ‏ تج اخ جو 


اچٻ 


1 10 ڪي يڙ لأة / او لاو امت 
جو پساڻي يي . صيصم جو ان پا نيع ڪا ڪل[ اين کي 
هھچن . يع هجي ا3 ٿي ڱ ٽي گن َا ني ٳمنجن ع 
0 سان ل ماڅ ٽي مالشن ڪجي .0 ڪري لو ۇ نس 

پاٽ ”يي اح لاڪ چو اچئي « اي 1 
ولجن . 
تن ہرون ۽ امن جي گرهي دوو ڪروڻ لاو 
گ(ظيل ع 1 ري جو هر او 5 تج ۽ ٺا يل جي 
ليا با يي ملا ٿي ان سان ھظن ٳہر ن کڏ مالش ڪچي. 


ثا ير ڪ جمون يا 


جو ڊي ۽ ھهڪ ٽولو آفيم گڏ ي ڪٿي لييي جي | س 
۾ مگول ڪروي ڪان مر چن جيڏيون گوويون ٺاکي 
ٻ کچن . هڪ گووي صبم ۽ هڪ شام جو لممي جي ٫ِس‏ 
سان ولچي . 

نمو نما لاه باد ٻ لڃبو هڪ ٽولو مي پاءِ پاٴڻيء 
۾ ٽهڪائلي ه ٿو لا ٻاڻي بچي 5 لاھي ڇاڻي بہماو کي 
پباڊ ي د اٻ ڪراڻجي . 

دهڪشيءَ جي دڄډووي لا بنقشو . مبي 
ڪالي پسمت جا ڏ وڏا ۽ گيب جو كۇؤ هو ٣‏ ماسا ڪاڙھي 
مصري ٣‏ ماسا ملا ئي بياوجي . ٳبط جا ڏ وڏا ڪط سممب 
د ملن 5 و ۽ ٣‏ ماسا کڏ وڏا ۽ ٣‏ ماسا ڪط َڪا؟ ھ 
وجهچن . 

ساڻيءَ لاءِ ۔ ڦٽڪي ڦِلا ٿي هن ھڪ ماسو داءُ 
ڏ ھيع (ولو؟ يل) 3 پيگجي . 

د ۾ چؼڄھ ڊراڻى 6 كمگهم ل[ه ۔ ڦُٽڪي ڳاڙهي ٽولل 
سڏ ۾ (و,ط ڻ ولا ۽ لو شال لڪري اڊائي ٿو لأ۽ ٿو 
اڪ و کيو ڪمهن ٳا” ٽي ڪي وڊ جي ٿا لو ر وجهي الهن 
۾ وجهچن . ار يٽ الكي مٿيءَ جو ليپ ڪوي 
جهنگلي ڇيڱن 7 باهہم ڏ جي . بط لھ.ل ڪڍ ي ٿن 
جى ماه ولا د وا لي 3 لهڪ ٺهيل سمچهچجىي. ۱ 3 
8 ول اڪ جي تو ۾ وجه امن چيا ډاج ڻڏ 
ذ٬ٿي٬ٳوزڻن ٣:‏ و نڻيون .۱7 داقع وڙ بلغرا جن اڪالپن ۾ 
ماكوع ۾ ۽ اد 5 بان جي ٻن ۾ ٣۱‏ ڏ ينهن ولجي , 
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واات ح 7 ڪات 5 تنڪي .مل ٽي 


وو ي ج7: 3 ۾ گڏي ڏ پنهن َ ٽي ما .: 
ٿو يون ڪچن . 

ٿن جي ڏڪڻيءَ ۾ آسگنڌ ڪئي م ماسا 
صبص ۽ ٣‏ ماسا شام كيو سان ولچڃي ٣‏ 

ڄاپاڪي لاه باب ۽ اھو 191 7ا. تام ا٣‏ سان ڪا! 
رچ » داڻا ۽ ڊاگ ھ دا سا ٣‏ ماسا ڪا هي ۽ ويا 
وو بعأاو جي ۽ 

كفكهم لاه _ سوسف آواول مني ڪالي لولو طباشہ 
خ ماسل ھريڙ جي کل ٻهوول ڪاڪڙا سنگي» گل ڏاڙھهون 
۽ مٽ جي ڏوڏي .ياه ۽ مڪري ڻ ٿو لا گڏي 
ڪه ي ڇاڻي وکجي . ذ ينهن ٣‏ م| اک چو سجي . 

جڪ درم او =ر9رر= ڻڪ لاه _ ھ هو ٻي جو ڊي جار 
سوئا جو ٻيي چو جو ٻڊي موويءَ جو ڊي, 4 ماسا ۽ 
پا و ڳ . ٿو لا 03 ڀاءِ پاڻيءَ 7 ڪاڙهي اِذ بچي 
ڏل ٿن ڇاٴڻي +35 ًچي' ڄو ڄا شايم ام ٻہاوجي. 

بدى حاضهي ۽ جڏو جي سو ڄ ًأ ه8 = کد وي جو 
ڊڃ » كچورن جو بي سو آف *»وو معطار ومي ََ هڪ 


ِ ٿو الآ ) صجمت ڪمدروۇ ۽ ڏو ٽا نل نٿ ھاڪ ٿو لو ڪڌ 


ڍ 2 دولا. گر ڪو الگو, يءَ 1 ڪيا 9 8 
ود لي جون لڪيون ڪي .لائي ركجي . روؤ ٿولو 


ڪالوا| لاه هڪ ٿٽولو ڪافور ۽ هڪ ٽولو چوڪي 


شأډ٫‏ لو ڪ جہمون ش۱! 


3 جي پايو و يا لا ۾ بادامين جون كلون ساڙي 
ن چالي ‏ تولا اُهو پالوڊ ر ٳ. تو لا سين يل هڪ 
هڪ 8 9 يا پاوڊ ۽ 


ٍ ها 1 1 
لا 


ادن ۾ ثار شض اع 9 اڏ 1 ڀاءِ پاڱيء ٌ 
بات ڃو پسائي صڪ عم جو ان ن اكمون ڏ و ڻچن 
۽ صباعصم شام گلا ب جو ٻاڻي ٤‏ َ ٍ ۾ وجهچن . 

سر جي داغن لاه بد نن جي جلبغِ ڪوري 

اڇا داغ ا يون 3 ڇند ناج ٿبل آ‫ 8 يل جو ٽيل 

جڏ لڳائچي . 

څھڈ ي ڊبواسمو ت لايڪڻ ڪيس اه ڪۇ رم خرأبو ِ 
آئوا برالو وؤون ڪٿي جورع کجي . ٣‏ ماسا ڌي 
پاڻيءَ يا تاين ڌانن جي وس سان صبص ام ولچي . 

ين جحاٿ هڪ لا ولف سملين ٳند ۾ جۇ بملگوري 
ڀڳل »وڙ و ۽ سنڏ و لو رح ٿم وران صنتم) چورخح ٺاکي 
ركسچي ‏ ابص شاب پاڻيَ“ سان ولچيٰ . 

ٻارن جي د سن لاڪ سنڍ جائڦل ‏ بينگري ع 
4 لن س نهو ڀا ڏو ڳپ اي وکجي .  .‏ آہون مخ 
واٻوو؛ پاڻيءَ ۾ گڏي ڏ جن . 

خشڪ كنگه لاءِ۔ اد ورڪ ان ۽ ڻلسيءَ جا ٻن 
هموؤن گهو لي ٫‏ س ڪڍي ماکيءَ ۾ هلا ٿي وکجي. ڏيمنهن 
۾ ٿي ڀا اسعهہال ڪجي . 


ص‫ نن 0 
كَهو و 1 مايل دسا 
(وئد ڍہ پرهداس برهه.چاري) 
بخاو لاءِ.۔ ڪر باتي جا ٻن ‏ واو تڪ چاليهو سڀ 


لاخ ِ ِ. پ ٬ "٣‏ 
هڪ هڪ ٽولو ۽ ڪو ٿن ڏ يڍ ماہو سڀ ڪٿي اڙوسي 


هي داهن مھ گهو ٽي هو جگ او ن ور يون لاهي 
ان +ن ڪا ڪن ٻىل با توم سان ولاچ : 

پيچن لاءِ _ سينڊ قيځ هڪ ماسو ٻيهين ڏ هيع سان 
وٺجي اھ اک ماصو اک ا6 ڏ هيءَ سان وٺجي : 
اتمساو واڍو ۽ لا _ جعفو سڪ سنڊڍن آفييمر لمقي 


ھيو ۽ نٍ ٳْى4»ن جهنگلي 5 ٿا 


ڇين جي *ہو ون حَّ. 
الهن مان ڪاوري مو ڇ ۽ جڏ يون ڌو ون ٺاھهچن . 
ٻاو ن کي مورچ جيڏيون ۽ ون کي چڻي جيڏ يون ڌو يون 
چانو, ذ وي ٤‏ پاڻيءَ نا ن ٺ ينهن ۾ ٣‏ هو وٺائچن . 
وار چوي لاه ہ ڪو لڪ ذ وڻي صفا ڪري لڪ 
جي دالنگي »5 ٽي ۽ کي ينان باه ڏ يي ڪوٽڪ کي 


اأٿلائجي بئلا ئجي .هي يي 11 لاهي سو هن جي ٹہبل 
۾ 8 ن ڊٽلدهر ٺاهي ۽ کي .۱ و5ري واوري ”06 کي 
ڪا بولڪ صايط سان ڌو ئي أنکي أ5 گهي. 
«ْ ڪيءَ لاءهِ:. ٿوود٬لو‏ “| اماٿتا» سن ڏ نڌ 0 
مي چا ٿو او ڪٽٿي 7 ٺ يمن ۾ ٣‏ ها وٺچن. 
گنڃاڻ دور ڪر“ ڪي عاج جو جورو ساڙي 


يل ۾ ملا ئي مٿي ٽي ڪجھ۔ ڏ ينهن لا ڳو لڳائجي . 


پوءَ مل لڳائچي. 


(1٣ 9 


ڪڇي ۽ ڪام خي ۽ وڪ ط 4 گهر جي . پڪي ثڀرط 
پىل اڙو سي جا 5 هڪ ماس چالھ هڪ ياسولن دالچيني 
هڪ ماسو ٻپوري ھڪ ماس سولف ھڪ ماس مصري 
ھڪ آولو ۽ پاڻي ھهڪ پاءُ ڪاڙهي. ڇاڻي ٻہاو جي . لو 
سنڊ ري ۽ م رچ ڪاوا هموؤن ڪٿي ماکيع ۾ هڪ 
لاشرہا بي پتجي . 

مقي جي سور لاڪ .]۱ 
ڪي باليع ۾ وڌي مٹي کي ہکجي . 

8. واءِ ڏنكی ن يا ۽ چندن ملا ٿي هغ کي لڳاٽجچي 

٣‏ ڪيم[ وويءَ کان سو هجي ڏ. باداہو وعن نا ڳڻيڻ 
ات بهن ام الي! ڪچڻ]. 

اسخريءَ کي سفيد پاڻي ايدد ڙ هچي 5 كولڙ جي رِس 
ماگع ۾ كاڳظ ڪوي د فع ٿي وين و . ٣‏ شکَ شلأ ڄڄمت 
ج.و اسختعمال ڪجي.. أ٣.‏ شو ڪ جي ڇوڏ ن جو ڪا؟ ھو 
ايهي ان ۾ ماكي ملاڻي. بيیجي « 


ڪٽ نن رچ ڪاہا ‏ سمبذديٽلي 





ناوي. ھ يڪ ماسو جوَ كا۽ وجهي. ٳبب٫ط‏ گهھ جي ڏ: لن پر 
ٽي ڊڄ.م رو لنچياءَ 

جنهنکي پر ميل هچي أنکي هر يڙ ٻهيڙا ‏ آئرال ھيڊ 

ط . 
ي. =بڙي پر اڇا ئي. مائيءَ ۾ ملا ٿي. ٿِلچ ڪر 
طَ . .1 0 . 

راٽوڪي پاڻيءَ سان شڪ ط ڪري. فانل و ٽيند و. <ڇندن 
ڄو ٽمل ئٳ| يا ڻ ڦڙا پحاشخي كا ط سان ڀا اسر ڃو بچايل 
فاٴٿل و ليند و. 


ڪه 


جيڪو ماڻهو ٿمار ٿلهي ليو کان لشو تت آمي 5 ماكي 
پاڻيءَ ۾ ملائي ٣٣+‏ ڏينهن ډيځغ ڪري بدا ن هلڪو ٽي ويند.و 

نهنك ي 11 وڌيل هجي ‏ اُنِ کي لوه جو ڪلو 
ٽانڊ ي 1 ثياڻي پاڻيءَ 7 ناوي . “ پاڻيءَ ۾ هڪ ماسو 
جو کار وجهي اطزر راو (ٳٳہٿ مهرجڻ 1 ڪانت ته 
جو سام كاڳط ڪوري زرط ٿيددي . +٣‏ سچيءَ سڀ 
مچ ركہ كه ولمون او پر ڏ ينهن پر ٻ دفعا ٻيا ڪري 
لد فع ڏيند ي . 

جنهنچو خون ڦٽل هجي اُھو عغبي جو ۽ر ق يا ڪا ھو 
جع .5 ير جي ڀا جي ڇوڏي. 1 جي پاڙ جي ڇوڏي 
۽ عشبو اُلهن لنهي جي عر ق هيبط سان ڍ فانداو ٿيندو. 

جمهنکي پت جي مار ي ھجي سو * وڇ ڪاا اڄ 
۽ مڪوي ماس, ‏ ڪهڈ ڏ ينهن ُ٬‏ ٿن فعا ڦٿڪي وٺي اڅ 
آيدد و. ميو ہ رچ 'ڪارا ڪٿي ڪۇؤڙي ڻيو ملاڻئي 


بل 
بدن کي تڪ ا1 فاندو لبيل و. 


جنهن جو گلو (آواز) ويهي وڃي. أأاکي ڊ مڻمون آ<و 
ڪير. ٣‏ گھ جي - 

ضفڪيءَ کان گلو ويهي وڃي ت تاو بان ٬جو‏ شر بمت 
ببٿبځ گهر جي . 

ب ذ لڳط جي حالم ۾ هنگشالڪ جو وظ كالط ڪري 
چڱي ب لڳندي. 099 جي رس ۾ ٿو و سينڌو 
لوط ملا ئي كائڻبو ت, ڊ چي بک لڳندي . اولهاري 0 
لڳي ت ڊا5 جو شو بت يٿ گهو جي . جنهنکي دوميءَ 
کان بيبهوشغي اچڃي وڃي الکي کس کس جو پاڱڻي ڇٿح 
سان فانلل و ٻپهچدد و. 

جيڪنظن وايو يا سنڌن ۾ سو ھچي 5 نا رائڻي ٿبلٰ 
وشوو گر مي ٽيل يا بو ساو کي ٽيل جي مالش. ڪروي: ۽ 
يوگ راج گگل جون کو رڊيون كاط سان آرام ٿيندو. 

ډہہمت ۾ سو هچي آ. ين ھنگواد ي چوبواط » 
وڙ واٺل لوار ٿيا ٿران يي ٫ڃوٴريخ:‏ ٿال تانع الا ولد ته 
سو وي نسو هيہف ڏ جي آو- 

سنڍي ڇخرڪ ڪالى سينڌو لوا ھر ٿو جيٍ کل ھ 
ھ.. هڪ هڪ ٿو لو ڪٿٽي تڪچي ڪري وقمت ٽي ٣‏ 
ماسا ٿو مر پائلى ساب ن كائبط ڪري فانلد و ٿيندو. 
َ 8 7 يھ ھچي يعني صاف 3 أٳڀل ؟ 
هجي ألکي گكوگڙو وڏو اکاڻ پيد الداس ۽ ڊاماهو 
٣لم‏ ماسا يڪ مان اڏ ڏاڏ, ڪريء هڪ باءِ پاٴڻيءَ 
۾ لُهڪائي باڻي ڻ 1 پاڻي هي ٿڏ هن لاهي. ڇاڻي 


علأ ج ڪوڊ ٿو رو وقمت ك ڪر ٫ط‏ گھهو جي ...موي سل 
ڪررط لاء پل ۽تر جي ڦل جي ڳو ڪٽي ڳڙڑ ۾ ملائي كارالط 
ڪري بدذ ټدد ي . 

سو ۾ يِء ۾ منائين واڄي ٿ جي ٳو هو ڪر بط گهو جي . 
اليپسا, ۾ ڳؤ ۽ و کاڌ و كا ڳط ر گهو ڇڻ. جنهنکي بدهاضمي 
ڪبري اڊ سبٺ , ليل جن پالکي.باليوشن جون: ڪموڻ عٍ 
بل بر جي ٿو آلداو جو ڪوڙ ڇال ‏ داوري لل ۽ 
موچو س هموون ڪٿڌي » ڪچڙي مان ڇاڻي ۽ ٻن ماسن 
جيٰ ٿڪي ول ڪري ف مپنف . قتيل ند . جنهن کي 
موڪن مان خون ايند ھهچي. انلاءڪ هينيون عالج چكڱو آهي. 

ٺانگ ڪيسر اڏ لولو مصري اڌ لولو موڇچ ڪاا م 
ماس هكربط ٻ ولا امراني کائي ڇڏ وطغ ڪري خون بند 
ٹيً وٺو . 

جنهنکي با ي ڊو أ سو هجي انکي ھر يو وڏ ِء جي 
کل اڌ لولو ڪتي راه جو کيو سان كاٿځ سان جلد فائدو 
جا ار 

ج مه کي بادڊ وٴ ويا ڪملي جي »مار ري هجي 
األکي ڪاشنوع جي شر بہت پيڃتوط ڪويِ فالدو ٿيندو. 

جمهنکي سڪي کنگه هجي ۽ ڻنهن لاڪ هينيون علاج 
ڪاپ گو آهي اھ 

من ڪالي » ا وي جا ان 0*ر پڪ اٺچڱيون. ڦل 
ھ« هڪ ھڪ ٽولو ڪٿي ڪچڙي مان ڇاڻي, هڪ یا ٻر ماسا 
ماكيءَ ۔ ملائي. چٿرطځ ڪري فاند و ٽهند و. 


ٽپ ۾ سنان ڪر وط ۽ ھوا ۾ ل گهمبع گهر جي . ٽپ 
ان اي هن آ. كو له پ۾قچي . سيءُ ٽپ ايند؟ هچي 
آہ ھيثنمون علاج ڪو يط گهو جي . 

موڇ ڪارا ٽولو للسہي جي بہن جي ۽ س 4“ ٽو لا 
گهو ٽي چڻي ْؼ٬ڏا٬ٳۇٴ/:‏ ن ٿو اون ناهي ‏ ڪاڪ يا ٻن ٻن 
ڪلاڪن کكالپوءِ هڪ اھڪ وروي ڌالثيطغ ڪري سياءُ ٽپ 
ناس ٿيدد و. چڙ ھيل تپ ۾ جلاب ہ ڏ يط کجي » پر آلٽي 
ڪرالرع گهو جي . جهڪڏ هن ڊل 1 کان 37 آيل هجي 
جلاب ڏاجي » پو هلڪو جنهن مان فو حمت 09 

ڪاري ڊاک داڻا 0 ڄي ههڳو ۱7 حاسل ب اد ون 
ڪليون ھڪ ماسو پاڻي »«۱ ٽو لا ملا ي ڪاڙهي ۽ جڏ ھن 
اڌ هي » ڏڏُ هن ٻي٤بطځ‏ ڪوري ٳيہمت صافت ند و ۽ فر ہت 
اييسدي. )٣(‏ کل قند ٽولو ۱ ستولف ط ما کاڻي مان 
کو مم هاڻي ٳډڀگط طڂ ڪري فأٴڏّل ۾ نگ و. 

چڙ هيل ٽپ ۾ ٿڌوٴيا يرف گيل باڻي ھركو لد پيگرط 
گهر جي . ڳڀ اھ پاڻي 9 ڪا جه پڪو ڪوي 
ٳي٤٫ط‏ كھ جي . آمپَ اح٫ط‏ ٻعىل ٣‏ ڎڻ ٣‏ ڏ نهن گذ وي وڃن 
: ادکي ٳراو ٽپ سمچهيط گهر جي . براڻي ٽپ ۾ لنگهط 
د ڪچي » بر »ر ڊ ہ پيأر گهو جي . . هه ويو 5 ۾ گهڪو 
أ يع  .‏ سي لپ له ڪ بط گهر جي . 

چيڪڏ ھن تۇٴ وي ٻاهي ہ لي 5 ڪه 
ڄو کي » سي ہن ڪر ط سان پيہہمت اي ٳډو لد و. 


همو= جو ٽيل عمر آهر گرمر كمو يا پاڻيءَ َ او جي ۽ ٳو 


پاڻيءَ ۾ ك ڄو / يٍ ٻيا ٫ظ‏ هر جي عِ ٿو وو پاڻي 14 ٿي 4 


لاڻئچجي ۽ هو. نڪ وي وين و. 
ته ل بنچؤ » ٳۇ ٿيا مك ڏالگي 31 3 
35 ڳ ڀا أهہجو هب ڏاڊ! مكيط 1 جڪ گيٽ ڪ جي آہ راب 
ٰؤ بوءِ ج ري يڻ ُٽ 0 ري ٽي ۽ چجين. لي 
ڪتّط ڪري 2 آ1 يڏا 
ڪگسر جي ٤‏ ٿي ت ّ- مڇ 9 ند . 
) ها ٻو ِ ها ڪري 71 1 ي جبل ٿينبدي نن ( 
گهوٽي پہأ, -- 34 7 لد قح يي 00 


: ڪر ط گهر جي . ڊاڪٽ2و يا طبيب جي جو بط موجب ڪير 
کڪ بط كھ سپ 


وجي . ج هڪ کان »۽ سڀان ٻٿي کان اِئہين ٺ والون 
ل ولب گهر جن. 
ڊاڪٽر يا طبيب کي هاو يِءَ جو سوو رو احوال ٻذاڻع 
گھو جي 
1 جي سڀڪنهن حالہت پور طا چڱى آهي 


ٳِمأ ۽ ا1 ٻاڪ2و يا اڪ : 9 ٬‏ 4 گر يا لي 
جي سمار کي چڱيء“َ 9 

ٽپ جي وعامت ۾ ۽ له ڪل بط ڪچ و آهي. ڏمپ ۾ 
ها بي . ٿوٻ و اٻ ڪوي سيه بط سان جاد هگهو 
اچي وبہدد وه 


شاو لير ڪ جہون 7 


۾ ڪچڙا لتا طميت؛ صاف ‏ كط كه جن . جنهن كه ۾ و ٻا 
جي ! بہماو ي لكي ٽ أُٺي ھو وو ۽ ٳ دفعا گدد ڪ جو دولهون 
ڏ جي .هن اھ ٿي 2517 هچن ۽ 
اي ٿو ۾ و ۽ نڪ 

جنهن کي جهو لي ي جي ساري » ۽ ٽنهنکي ڳڙ ۽ 
گدامڙ يءَ جو شر ډہت ٳيځ گهرو جي 

جنهنكي بغو جي ببہاري هجي سهنكي چندن هي 
لڳائط گهر جي . 

شو بمت ٻپ يڪدير تل ڏ ينهن ۾ ٻاھر ہ وڃچي ۽ 
اڪي اڪيَ ٿو مي“ مان اڃڪط شر ط ٿر ٳب .-. ڀاڻي 
يا شر مت يي ۽ ي؛ڪك ۾ سان ذ ڪچي . در مي“ مان اچ 
پول سا زرد اخ صٻيغ وڙهت ٫‏ 

جنھن جام پر گهڻا نالگ هچن آ اُنِ جاءَ پر جيڪڏ هن 
نانگ جي کل جو دولهون ڏ بو ڌ نانگ ھهڪد ۾ ڀڄي ويندا. 
جنهنکي لالگ ڏنگي د اُن ڏ نگيل جاه تي ٿو رو مٿان 
جوب ڇڪي). پٽو ٻڌي ‏ سير وهائبي آ., ۽ هو سمووو 
نڪري ويندو. پٽو ٿيستائين ى كولبځ گهر جي ۽ جيستائين 
وو نڪري وڃي . 10 ن ماڻهوءِ کي ڪارا ہه وڇ ٿجڄہ ۾ 
ملائي پياٻ بط گهو جن . )٣(‏ اڪ جو كمر ڏا لگ تي لڳائجي 
”.5 .ين ڪا ڪن 
بعد تي چا ڏ ينهن -خعمال ڪچن ‏ يا 5 ڪنهن هو شياو 
حڪمي يا ڊاڪٽو جو علاج ڪرط گهر جي . 

جنهنکي وڇون ڏادگي 007 ڪنڊٳڙ ِء جي ٻا؟ 


“.۱ سڱ|ُ کي سكجا 01911 *ہو نِ 


رأخت اڃو سنها لہ يڙ هچن ۽ سيب ل, نظو گهہت 
بيدد ي . يه جي جان۾ بلڪل صاف ر کجي . ڪپڙ و بدان 
ى 141 ي ٻوءَ سمهچي . سمهع ۾ ي ڪولي . ۾ .! ر هفعي 
یڻل ڪڪ جو د ولهون ڏ جي. يت مر منگڍء و امو ٿ ٻيا 
يت 3 يدا آہ و سن ڏالهن گهڇڱو 1 لهاو جي سڪني 
ٿو ميءَ ۾ ڇئلي کڻي ٳاظو وڃجي ») آ, مال گهمت 
ٿيدد ي . ڪو*ه ۽ ٳو مل ۽ باد فو لگم وا( ي سن 1-7 
4 گڏ جي كابط ل, هر جي . سادمت جي ڏ ينهن ۾ اد يءَ 
جي پاڻيءَ سان ان د ڪچجي ۽ د اُهو ٻٿغ جي ڪ 
آڻچي . بڊي - اسوءِ ۽ ڪسيءَ ۾ ٻاھر گهلو د. گهمجي ۽ 
گَ ڄل و. ڊسخمت ۽ هت يعتي الگ ۽ ٿگط ,8 
صبص جو سور ۽ ڏڌ ۾ گهمبط كل, ٣‏ 909000 
پهدا ٽيند و. ٺاھوري ۽ بوھ. ۾ كيه واوو ۽ كو کاٽ و كالٌ٬طځ‏ 
گهر جي . 

و ٻا ته وقہى ۾ پنهنجي وومال #/ ڪو شہوداو ٿہمو ان 
وب گهو جن ۽ جه وڪ ڪافور ۽ عطر. اُن وقمت ۾ پار وٽو 
َلاج ۽ ڏ ڌ يا ماس د كالبځ گهو جي ۽ اُن وقمت پر همہن ڏ ٺل 
د وا جو سڀڪنهن کي ستعمال ڪر بط گهر جي . 

گنڏ ڪ سوڌ يل ٽولو ۽ سن ٽولو ۽ سبدذ و لو بط ٽولو ڀ 
شمون ڪٿي آيمي جي وس ۾ گوريون ٺاهچن . کور يون 
ڇاٳڙ و يون جهڏيون هچن. ھررو ۽۱ 0" ۽ نون كالط وا ڪوي 
وبا د ٿيندي . سڙيل ۽ ر کيل ڪنو مموو كائظ ل هر جي. 
ثٿود لي جي چٹٹي هيث٤‏ كائط گهر جي ۽ ر هيغ واري جاءِ 


شاڊ 4 ڪ جمون ش.! 


در ڪري ٿي . قاڊضشض آهي . ڇاڻيءَ لاءِ لقصا نڪا[ آهي. 
ڃڃٻ ‏ گر پر ۽ ششڪ آهي . پڃہست ۾ ڳنڊ ِن مين جججه 
تت ننھ لا ون دڪ ۽ طافق نو ۽ اڌو 
ھينيون سسخيون يون رو ڙ كا آرخ جو ڳہون آهن :- 
(۱) مٺ ڪيلا ساوا يا هڪ ڳا هو ڪيلو. 


() 1 پاُ پعائلي كگچج ور ون ڪچيون. 
 )٣(‏ پاءُ ہمۇٴو ي ڪچي. 


() 2 پاءُغ بصو ڪچو. 
(ه) هڪ گلاس سي . 


 )4(‏ پاءُ بو يچن جا كورا. 


؟ 
(») لي پاءُ ببست صچڇا يا أًباويل. 
(ه) ل پاء ٻيو ڪڇا يا اأُباويل . 


(9) كنڊ بد ران ماكي ڪر الب بهخر آهي . 

(.۱) سڇي ڏ ينهن ۾ ۾ گلاس هاڻي بيط گهر جي ۽ 
سيا ي ۾ گهنت ۾ گهت ه كلاس . 

(۱۱) ڪمدد جي وس با ناويل جو پاڻي ٻيځ بلڪل 
فائد ي وا و آهي . 

ذا باب نس ڪا 

جنهن کي قبضيت ۽ بلغر جي بہماري ھجي تنهن کي 
ات جو چالو. ف كاڳط گهو جن . رامب جو هلڪو ۽ ٿو و 
کاڌ و كاط گهو جي . وامت جو .۱ بچي سمهط گهر جي . 


تي. سوداڻي مچ 1 لا ءَ 3 1 

قمصرور گو ۾ هڪ داي +٣‏ ذال. 5 طاق سا ڍدل ۽ 

ڇ 0 - ڪڪ 

جافو ۾ ڪڪ ۽ ڪليچي . اوجهر يء ع بد ن کي 
اقين ذ ٿي تو جلمد ۾ ع لڪوي جي ٳيهہأو تت لأ ۾ 

جاو تو ي ۔ كويم خڊشڪ آهي . نا[ کي طاقمت د ٿي 
ٿي. خوش و کي ٿي ۽ پہمت جي وا ڪڍ ي ٿي. هاضيو 
چريَ ِء 

زډيو۱و سقمف ‏ يڪ آهي ۽ ھاضمي وا و آهي. 
ھوا ڪڍي ٿو ۽ خاب 1 آو . 
َ‪ آهي ځواب ک. ٣‏ د فع ڪر يڻي . ڪَمو ۽ 
مجي کي ٤‏ پهچاڻي لي 

دڌاا._ ره ٿو 1 

هو ۾ڇ ڪاوا ۔ 2 خجئشڪن پيست :جيٰ هوا ڪڍ ن ٿل 
ڊلخير کي د فع ڪن ُا پت ۾ ڳنڍ يون جدا .ڪن ال 
خوٻاڪ ھضي ڪن ٽل هلڪا ۽ ڇاڻيءَ جىي خرالى دو 
ڪن ٿاه گية ۽ کتابط سان كاٿيغ ڪوي فالدو ٿئي ٿو. 

0 ن1 هن“ 


ٴ 


فاند و ڪري ي؛ كو بر هاچ وا( نِ جي ٤‏ اهي : لي . 


“"٬ 


ڪڇچي ٿجر مان لاڪتل كي٤‏ لم ۽ گومي » با5 ۽ ڪون کي 
بيماو يء . ببهوشيء. مغر جي ڦيريء کي نائدي وار و 
آجي ڪول 5 اجڪن بيماو يءَ واوي کي .لو ململ ماگهوء 
کي »وگهي“ جيٰ بہماو يِء واري کي ۽ بيهوشيءَ واري 
کي ھڪ ور هي جو | کہل كه فائگدي واو و آهي . تاوي 
ٽب واو يي وبا جي ماوري واري ‏ ٿن ڦرڙين واوي » 
ڊلغير واوي . سلق وا ي . گهمت ڻت 9 ع ٻالڪن 
جي خشڪي د فع ٿينددي . مڻي ٽي مكظط ڪ 
مغو جي خھڪي هئندي ۽ چڱي لس ايمدي . كہو جي 
ر اي ّ طاقم ال ڍدٺ ۇ ۽ ٳو ديو هضير'آھي . ماٿو مام 
9 1 ل سن ع 1 09 ۾ 1 آهي 
مصالڃجن جا گڻ اوکڻ 
ٿه يم گر خشڪ آهي » پت جي ھوا کي ڪڍي 
۽ بد هاضمي کي فاند و ڪري ٿي ‏ شو او 8٣‏ سڌاوي 

ّھ اٻ ڌالنگ وا٫ي‏ واسطي فانَد ڀيند آهي. 

اچ تا خنمھهض‬]ين دل کي ود غَّ غوشي ڏيددڙ 
آهن هاضمي ڪاپ ڪڪ لٿ ۽ڄ٬٫ت‏ جي ھوا لاڪ ڪا آهن. 

ڪٽو _ سو اك شڪ 9 

ڪافهي ۔ خدڪ آهي . سي گهٽاڻي ٽي ۽ قابضش 
آهي . لنڊ گهٽاڻي ٿي . سود لولي واوري کي فالدو ڪري 


1-3 (٣ 


لاس ڪن ؟ آهي ...هس پاڻي ما لڀغ ڪوري ھلڪي 
ٿيدد ي ِ شفڪيءَ ۽ ٿو مي کي دا عم ڪددي . کٽيءَ 
ڇاي ۾ سينڌو لوب ۽ سنڊ ملا ئي كاٿيط ڪوي بادي دنم 
ٿيمدي ت يڳ ملا ئٿي كاط ڪ ري ہت ٺ فع لينددو ۽ لڌاڻي 
ڏ يکا, يددي . بعلي ڇاڇ ۾ سنڍ ٻچهوي ۽ ڪارا ہوچ ملائي 
<اڳط ئڅ ڪوي ۽ ڪامر لفحم ڪندي. ل سندن ۽ پد هاضيیڍى 
واري کي ڇاڇچ ٳڀڳط عڅ ڪري بلڪل فاند و لين و. جنهن 
ماگهو ڃ کي ڇاٽيء ۾ قمتن ھهجي ۽ يف هجي يا ٿس٬‏ يي پا 
جيٰ بہہاأر ي هجي » هر گهي هچي. خون جي خرااي 
هجي . األهن ي ڇاڇ كالط د گهو جي ٫‏ 1 جي مان ۽ هينان 
وه اي سي لد تنهن ج ى كاط وئه ڪري ٿو و صاف اچي 
ٿو ۽ بدن ۾ جي واون : سو راخ آھن تنکي اُهو پاڻي 
صاف ٿو وکي . 

گهھ هكڻ ‏ مكطځ ٿذو سله بواسيو ۽ اکين جي 
بپما۽ يءَ ۾ ڪا ي آهي . ڪچي 5ہ مان نڪنل ہڳط 
طاقمت وار و ھاضمي ڪاڪ ۽ لڌو آهي . گي لور وگرم ۽ 
طاقمت وأ رو چهرو سڏ يند؟۱ ۽ سيمچه. وڏالٌهنك ڙ آهي : 
کانِء جو مھ اکين جي ہماويءَ ۽ خون جي بہمار ىِء ۽ 
چمڙيءَ جي بہماو يء ۾ فاندي واو و آهي . مجنهن جو ٤5‏ 
وڏ ڀڪ طاقمت واو و ۽ ڳو آهي  .‏ نڪ جو كيڀ؛ا هلڪو 
هاضميِ واہ وء سلھ کنگھ ۽ ۽ _واڻي ٽپ کي د فع ڪه[ 
آهي . من ڄو كڄ٤‏ ٳہ ہت جون بہہا[ يون د فع ڪهہمد ]ٳ 1 
8 جو گي هذ ين کي 71 ڏ ڊنل ؟ ۽ وڌائيدد ؟ آهي . 


شاہ ٳِ ڪ جمہون پا( 


آيدد وِ پوميل لا ڌ ااط گس علاج آهي . رم ڪوي 
منچهس مصضري گڏ ي بڀط سان بدا ن تي طاقنى . ڏ ڀل و. 
كمو گهغو ڪا هر ۱, گهو جي . يواري گهڻو ڪڙ هيل 5ہر 
فاندي وارو ذ آهي . 

ذڏهي يعني ڌو نوو۔ ٽڌي آھ 9 
.ايار ڄاهالدي: وراي (آهڻن؟. د مڪشيءَ 
ڻج يذ بہمأو يءَ ‏ سوڄ ۽ پر ءل وا تي كائع 
گهر جي . مني ڏاهي دل کي وڻدد ڙ 1 ۾ ڪت بيدا ڪهد: 
آهي . کٽي ذ هي گوم وت مت پيدا ڪ روط واوي 
آهي ۽ بکاڻء.جي( كہو جيٰ ڏ هي سڀني ڏڌن ۾ اول لمجر 
- ي . مينهن جي ڏ هي ي 9 


”1 0 ڪند ۽ ۽ لد مد ؟ [ آهي 


بڪوڙيء جي ڏھي ۔ ھاڪي -31- ڪ ۽ 
نلھ كنگه ۽:بواسير واو يي کي هائدي.واڙي., آهتي ۽ 
ڏ هي ۾ ڪاوا موچ» لو ۽ رو ۽ هنك ملائي كاليظغ ڪري 
واڻي ناس ٿيندي ۽ کنڊ ملائي كاڻيغ ڪوي يت ۽ گرمي 
کي هٿائي ‏ دال کي آوام ڏيمدي. سۇٴويء ۾ سنڊ سلائي 
كاڳطځ ڪري بلڪل فائد ي وا( ي آهي ع سۇٴْوي پا لد فع 
ڪندي ۾ ٬ڄف ‏ آ کا . ۽ اس مهمن پر ڏهي ام 
جي . ي . سہاو ي ۾ ڏ هي كائط چكڱي 6۱ ي . ڏهي أ جو 
00-9 30 ڦاڏ ڏ ينهن 

جو كا ڳط گھر جي ٴ َ: أدت جوه 
يا جههي د لڌي. هاخبي وار يَ » قابض ۽ وابؤ 


-1 سگ جي يبا ين جمون 
لاس ڪند؟ ۽ قبض ڪتا آهي . 
گهوڙيءَ ج, کهو رټواڊ توج ۽ ڪج 
ٽي آھي . جيڪو ماڻهو بدان ۾ ڳولداو وڃي ‏ تنهن لاءِ 
هاڻڻ جو كهو ۔ تما ڌو سيو تما ٳۇٴرو ۽ شرار 
گڏ جم جو كمو ‏ نڌو ڏو »۽ سلڄم جي هاو يءَ » 
اراڻي 8 اكنگو َء فاند ي وا و آهي. خصو صا ٻالڪ 
ااء۾ وڌ يڪ ڪا.اڻنو آهي 
5 وتتا جه كير۔ کلڪرن ٹرمي گهتا ند ؟ ع اُٺجن 
ډٻڀطَ چكو د آهي : (واڻي لپ 8-5 ڪ ۾ اقودت 7 ۾ بالڪن» 
ٻڍن گهڻي 1 ڪه ). ن ۽ گهڻي وش ڪٺ »ڙن اأ ۾ 
گڍڪاوي آهي . چا هد ؟ [ڏاناسہ) ) ڪون ّ قمت ڌر ؟ ان کي 
يہہأو لن ۾ كجو ٳڃاأ ور چڱو ك آهي. بيٺي ٿو ڻو ڪوي ڪيچ 
۾ طاقمت گهعي ٿيندي ۽ وبني ٻيا ڪري .1 ٳو( 
ٽهدداو ۽ شو ٿو نل پ سيم هن و . ادمن اڪ 1 وا و 
ط “ ڊن ټ8 
آهي . ليرواڻي ٳوځ ڪري پبدت ۾ ٿڙ ڙو ڪري ۽ اگبيء 
کي لڌو ڪري آو. كڄو سان کڌأډط ڀا 5 كاڳط ڪري حون 
خراب الهدد و. پاڻي گڏ يي هع ڪوري ههغاب ٿڌو ۽ صاف 


جي ڊپ ڪ ڃٻط کان |٣‏ مها پوڪ ڻر ڪير 1 19 
ڇاڪابط آ. 2 0 ڳؤہ و ۽ ڪمال 6 يڊ 
٬‏ سي 9 4 311 ک 099 سان ۾ ڳو 

لٌ 1٣‏ : 
ڪر ھيل کيو رات جو ڪبر نہ آآچي ۽ سبب 8 ڄو 
ڪف ڪند؟ ۽ ديڇ هضر آهي . شام جو ڏڌل كہہ جه ت 
مر ٿي طاقت ٺ يندو. سيد 9 
جهنگل ۾ ڇر لد ؟ [ گانءَ ډ 0 کو ڪھ 
وقمت 1 9 کي ٿو وو 3 : کهي . جو 
اُن ۾ جمو ڙا ډقچي وبيہدا آهن. 

ھمنهن جو كمو ۔ وڌ يڪ گهالو نو ڳوروو يون 
فل گهڻي لي ددۇ آ) س پقدا ڪنٺ؟ ۽ طاقمت وا و آهي. 

ڊبڪويءَ جھو دمو ‏ نڌو ھلڪو ڄل هضير لبيد ؟ 
آهي . ٽپ » كنگي سلھ ۽ ڪون ۽ ۽ هب ڄچي لد سئدن ۽ 
شاب جي ايہمأو يءَ کي لد فع ڪمد ]ٍ آهي ۽ .نت هڪ 

بڪري ان کائيندڙ د هجي ۽ « جهنگل ۾ چرلندڙ هچي . 

ور« جو كھو ۔ ڪجھ.۔ كاراڻ تي - گرم قبض ڪثتا ۽ 
بثريءَ جي بہماو يءَ ۾ فان!د ي وا و آهي . 

ڌاجيءَ جو كمو ۔ ار سرو هلڪ ھاضمي ڪارڪ 
ھيالڇو ناس ڪمد ۇِ ڪف, کي 0 
آهي . پهمت ۽ بدن جي سوچ کي ھا ڀدد رل لبيل 


هڪ 


و کي 


5 سک جي سکيا | لدل 009 0) 


تج مُٹي پر ڦہري ۽ خفڪي ۽ خار, ش ور ٿ 
بيدا ٿيندي . 
گهڻي ارارظ كالډط بط ڪ وي خون جي خرالي ۽ ڪي طاقمت 


ِ وأٻ يي ٻيناا.: گهکيو ن ڪۇٴڙيو ن شيون كاطځ ڪري 
مڻي ۾ =ۇ وو ڏذ ڪڱي »۽ خشڪي ۽ ڪي طاقمت ۽ ويو 4 جي 
گهتتا ٿي ڏيند ي .۽ گهعمن کڏين منين شمن جي كالطا سان 
مجي جيٰ قہبوري ‏ گرومي ۽ ]مت بل و ۽ طاقمت ٳ+, گهہٹٽ 
ٿيددي . ڪساريون شمونِ كاليطځ ڪوي قمضبيمت ‏ ٳڃمت »۽ 
سڙ ۽ ٳِہ مت جو قو لح ط 2 واڻي واعير ٿ ٳڀد| آيددي . ضعيف 
ماڻهو# کي گهڻو منابط فائدي واوو آهي ۽ ٳو ٽلهي ماڻهوء 
کي لقصالڪا, آهي . بد هاضمي وا( ي کي هميث٤‏ کا يو نِ 
شيون كالبط كھ جن . 
اد جا گڻ اوڱڻ 

كيو گهڻو ڪرويٰ ٿڌ وا ڄيو ماٹر كؾ . فائدو پهڇاٿيدد ڙ» 
طاقمت وا ون ٻڌي ۽ عمر وڌاليدٺ ؟ کاڏ ۽ آهي . 

کانء لاه كهو ٳ4 ون لڃجو ۽ سڄد ي »رن ۾ فاندي 
واوڊ و آهي . من گو ميءَ ۽ خون جي 1 کي د فع 
ڪند؟ ۽ حون َ“- ڪل 6 آهي . ...ححأو بي کا ج ها 


) 


"” 


مب نحچ ئنا يد ؟ هي . اڇيءَ کانءَ جو 5 لو غٍ حف 


يي آھڄ 0 يي نو واڻيَ ۽ ڪلف 
9 ۱ اي .٫باؤهن‏ ڏ ينهن کان اڳي يمن ويايل 


گانء جو کو کہ٫,‏ وايو ۽ ڪف يدا ڪنداد ۽ آهي . كالگهاو ۾ 


ٿا ٳ ۽ ڪ ججمون 9 


ټۇٴ رو ٿيندو آهي ۽ جگن ڌ د کن د يش پر ۽ ملباو ڪناري 
جو . جن هہڌ ن نديون ذ آهن ۽ کو تمام اولها آهن 5 
كو هن جو پاڻي هلڪو ۽ اگىبي پيدا ڪند ڙ آهي. جگن آ 
قالوا ديس جوي ديون وڳو او ساهع ۾ وهن. ليو نن لن جو 
پاڻي ظصا نڪا و آهي . جي لديون ھمڄأثة وهدٺ؟ آهن » 
٬‏ ٽن جو پاڻي وڌ بڪ فال ڀمند آهي . جن ڌڏ گنگل ڄپنل 
۽ سوجؤ ادي . و سنڌو نديءَ جو پاڻي ٽو رو لڙائيل ھ٤ڂ‏ 
ڪري ڳَؤْرٳو ٿيندو آهي . ٿلاوَن جو پاڻي گهڻو ڳۇر و ٿيندو 
آهي . ٻو ناهريءَ. ٻوه ۽ مانگھ پ۾..ٿلاون جو ٻاڻي ٳهٿڂ 
چڱو آکي . لگ چيت ‏ ويسا؟. ۽ ڄيہ پ جهرگن جو 
پاڻي بٿ گهو جي . آكاڙ ‏ سالوط بډاو ۽ ڪھي اُلهن ۾ 
<وهھن جو ڀاڻي ڪبر آلجي .هي خشڪي 3 مي ۽ لہمت 
ٿڪ يا مغ جي ہہماو|ي هجي » تن لاء ٿڌو پاڻي ٳهًځ 
90 8 
جي ير ٽي » ٿاوو ٽپ هجي - تنهن کي ٿورو كرم ڪر ي 
پاڻي ٻهٿځ گهر جي . جنهن کي كا۔ط تي دل نہ ٿيندي 
هچي - ٳ| ڪا گهنت هاضيو ۽ سواچ ۽ سلھ, ۽ واڻان پاڻي 
آيددۇ اکجن جيٰ بہماو ي . ٽپ ۽ قہت ڦوڙ يو ن هجن 
تنهن کي ٿو رو پاڻي بٿ گهر جي . باڻي لرمل صاف ۽ ٿڌو 
پبگطا چڱو آهي . 
ڌيان جو ڳيون ڳالهمو ن 

گهڻي هنابط جي كايط ڪري کنگھ . ٽپ گهت ھاضمو 

۽ ڪف يميدا ٿہنمدي آهي عِ گهڻي کتابط كاۇ طځ ڪري اظو 


پيچ سگم جي سکيا ان »ون 


ت‫ 


۽ واڻي باد ي ور 5 5ي وڪ ڪند؟ آھى . أهت جو پاڻي ڃَ 
2 ڀڄائي 'ھو ڏ ينهن جه 7 9 يد 
ا” ٿو ڄڙ ۽ سہہنکي ملاہ؟ ى كاڳط تن ٻلغم ك فع ٽَڄهغل و . 

گڊ _۔ ڏڌي ۽ يي اکين لاو فاندي واوري . بت ۽ 
رو ميءَ ٳهوشيءَ ‏ |٤لظڻ“‏ ع ڪون جي بہماو يءَ کي دافع 
ڪند ۱ ۽ هاضمي وأ٫‏ ي آهي . 

هص وي - ڌڌي. » ھلڪي ۽ اين د گي *ومي 
فعح ڪمد ؟ آھي. 

هصاو يءَ جي ڄااش - گرام ٽر ۽ ڪونو صاف کل 
قبض ڪشال کنگھ ۽ يب کي د فع ڪند 1٤‏ آهي 

يه ھلڪ ڪي . ...9 
تا ٿبڀدل ؟ آهي. ٽا( ي ماكى ٻل وا( ي آهي . ڊواڻي ماکي 
ٳو مہل » واڻيءَ ۾ ڪلف 25 د فعم ڪمد ؟ٍ آهي . ٻاھ 55( 
ينان ماکي نقصا نڪا آهي 

باڻي - مد واويء ار ٣‏ پاٹو حاڪن 

ٰ 1 5 0 *. 2 

و وڳ يدا ڪدد ڙ آھي. ڳڙنِ جو - پاڻي گومي دفع 
ڪهم ۽ ع ڪف بيدا ڪمد ۽ اچ ماڪ جو ا7 ى ماڻهن 
اڪ نقصا 0 لأ ۾ ڪمائتو آهي. 

ڊو ف جو ڊاڻص - (وف جملن ٽي ٻوي لى) 0 
واڻي . مت ۽ ڪف ٿىش ٳو او ۾ كنٺ 5 ۽ سو يم آهي 
كو 5 جو ٻاڻي مدو هچي ]2 هلڪو فاہد ي وأہ و آهي. ٤‏ 
ڪن ھيڏ ن م/ ؤ **ن جي قہو ي ڪري کحوھن جو ٻاڻي كه 


شارٳو ڪڪ جموان 7 


گهتاني يد ؟ آھن . 
هس لڏول 9 گرميءَ 
#اڻن ٿبهدل ؟ آهي 


کي لفحم ڪال ۽ ۽ 


: ؛ ٬ » ٤4.‏ , يرت ڏ پئ 
نس - رم خون وڌالينداۇ *#ؤٳ کي طا .سل لآ 


ٳ مت ۾ وا دا ڪدد ٍ آهي . 
1 #* ڪڪ ٍ . ت 
= ڙّ جا دوئہ| - توم » ھاضمي ڪاپ چڃجڪبال واڻي ع 
ڪف ناس ڪند؟ آھن. ڪراب پاڻي ۽يگدد ڙن لأءِ مثيل آهن. 


ڦو د ذو ۔ پر ڪن هاضمي ڪا, ڪن لن کي 


۔“ 7 ۽ ۽ ا2 1 ط 
هلڪو ڪمن ؟ ۽ اُلٽي بدد ڪن آھي. سند س چتغي 


گڻڪا, ي آهي . ہت مان هوا ڪڍي: ٿو . 

ڪد دق _ 3 خوش ڪدد؟ خون سڏ يدد ۇ يهشاب 
2 ڇاڻيء جي ٻہہا, يء واوي لأًء ا0 آهي ٣‏ 

ڪمڊدن جي رس .. ہني . هاضيي زاري“ ڊہ 
لگا ڳاليدد ڙ ۽ پمت ۽ وايؤ گهٽاٿيدد ؟ ۽ ڪي پهڇند؟ آهي. 
ڪچي ڪهنگ كا يط ڪري #«ر ٻي وٽ ند ي . 

8٣‏ ا؟ 1 ڪكڄف يعني ٣‏ ۽ هانگ يم جو ۔ خون 


صافلف 90”7 8 قْٺي ع ڦو ڙيون س“+ڪاليددٳرل طاقمتی يدد؟ 


ڳ لوان ڳَڙ کا 1 


بيدا ڪه ) پ)مت ۾اٽ نڌ لگدا ڪيٺ [ ۽ واڻيءَ کي دفع 


ڪند ڙ آھي . هڪ سال جو ۽ کيل ڳڌ هلڪو ۽ پت » وائي 


د فع ڪمد ڙ خون صاف ڪند؟ ۽ طاقمت کڏ ينگ ؟ آهي. 
5 سان گ ٻڙ كالٻطځ بدن کي بطاق ني َڏ ڀدل ڙ ۽ هاضمي ڪڄڊڪ 


سوادي ۽ ڏڌ و ‏ گو ميء ۽ خشڪيءَ کي هلثائيندڙ آهي 

هه ڄو دا ڪان گف رو لڌو ٿو قبضص هه 
ٳوأسب .۽ ۽ ٽليءَ کي ھا يل ؟ آهي , 

آد وڪ ن9 هاضمي ڪاو ڪ ۽ ڪف ۽ وايوُء کي 
د فع ڪند 4 آھى 

بادام ح ۽ مغ کي هن 

:]سا - کو ۾ ٿو ثاقنت وا ۽ نن کي طاقمت ڏ يد ؟ 
۽ قبض ڪىتا آھن . ٿڌ ۾ هڪ تولو پستا کائي كمر بي 
طاقمت ڏ يل ؟ آهي 

اکو وک ۔ گرم . ٿو ۽ سڪيء کنگھ کي وڌاټيند ‏ 
۽ طاقمت وا ڏ راي ناس ڪمد ٳ دل ۽ دياغ لا فاندي 
وارا آهن . سند ان ٽيل ٽماي ڪارالخو آهي . اواسآر ۾ موڪن 
کي لگا ٌط سان فائدي وأا, و آهي . ڪام ۾ هغؤ کي ها 
لگاطځ فائد ي وا و آهي . 

ٳنجهو۔ َُ.: وائي ڪف ك ۾ ي د فع ڪدد ۇ ڇاڻيءَ ۽ 
ٿو ميء ۽ لڙ 8 ڙن جي : يء ك تن فاڱك و ڪٺ ؟ آهن . 

]ناس ۔ لڌو 0 ي لام پهچڇاٿْيڀہٺ ؟ ۽ 
مغؤز کي طاقمت ٿُ يم ٤‏ آهي . خشمان ۽ گز ميءَ کي كد فع 
ڪند؟ اهھى 

7 ٿڌا هاضمو ڪمدٳڙ مر ۽ اکين کي طاقمت 
1 7 ٿر ميءَ ۽ مت کي ناس ڪند )۽ ۽ .99 
هن جو مر ٳو ضخ ٿپنددو آهي 

زؤ) دالو ‏ ٿڏ ۽ اوجهوي“ کي فاند و پهچاٿي ند ڙ ۽ مت 


عامڙي (گداهڙي)۔ کربيءَ. تبضي“. بائي* ۽ 
مت کي صاف ڪن ؟ آهي . 

نا سات ۔ رش ۽ ٿڌي ۽ خھڪ) دل کي ونددڙ بر 
ٺ يي هضر آهي . 

فاڪا ۔ ناسپاڻين جو قسي آهن ‏ كابط ۾ ڏاڍ! مڂل جهمت 
ھاضمو ڪند؟ ۽ دل کي وندد ؟ آٿن . 

شو دا ۔ ڪابل کان ايندا آهن . تما مثل ٿر سودن 
طاقہت وارا » گويءَ ۽ خنشڪيءَ ۽ آپ کي دفع ڪددڙ آهن. 

صوف- ڪل :۽ ڪن يي او أ 5 ڪاه 
کي طاقت ڏُ يدد ؟ 1 چالي جي بہماري ( بعني دال جو 
گوڄرالًچع ) » ٻي َ ۽ مڻي جي چڪريءَ کي دفع 
ڪند ۽ ۽ ۾ هت وڏا ند ؟ آھن . صوف جو »ڊو بلڪل 
فائدي وا و آهي . ڪابلي صوف ٿڌا كئا ۽ ٿو وا قابض 
آهن. سنڌي صوف كو =ۇٴوي ۽ ٻاهيءَ جي بہماوري 
ٻدا ڪهگ؟ آظن . ”8079 00601 66986 و87 .9 00016 1 

وم دا صوفن جيڏا ۽ منا ٿيہدا آهن . ڀاڄيءَ يا 
والي “ڪي ادا آهن ۽ فسخى ڊنل ڪَئثشيل ۽ ۽ طاقمت وا[ ا آهن. 

رون - طاقمت أٳ او ٳو داي هي آهھي 

سيڌا ڦُل _ گر وو وڌائيددو دال جي نچ 
داو ڪه ؟ [ آهي۔ گهڱڻي كائغم ڪري ٽپ ند آهي 

شسُڪر قند يعنق 9 بي“ 
طاقمس وڏا لك ڙو ڳؤووي آهي . 

لو ڪات اِھهو قل سهار نهو ۽ ۾ ٿيندو آهي. كا ط 


ڏاڙ ھ«و ن همغا۔ و چي ڪندڙ خھڪي ) ٿوي ۽ 
ٽپ هتائيدد؟ ۽ ڇاڻيءَ لاءِ فا!دو ڪند؟ آھن . 

اذ کو 7 گر ۽ خشفڪي ھتائيند ڙ لو و صاف آليند؟ 
۽ دال کي خوش ڪنمد؟ آهن . 

ڪشهتضش ۽ ڪاري ڊاكہ ‏ ٹيہڎہض ڪشال طاقمب 
ڏ يسد ڙ نئون ‏ مت پگدا ڪند ڙن آڃل گومي ۽ ڂخڪيءَ 
کي ل فعم ڪه ؟ آهي . پا ن ڪڪڙيون ڪڍ يي كا بط 
گهر جن . 

كجھوو گڎڏي » ن0 ھظاضصمو ڪمد ۽ سو 
ل يي ظهضيير آھي . 

جو جوا سڪل ۔ كرم وايؤ سلچ ٽڀ ال سمت ۽ 
د فع ڪند؟ ۽ لي کان ٽيل بيہماريءَ لاءِ فائد يواہا آھهن. 

لمڃو ڳو ډڍو )۽ اگتي ٻيا ڪه 0 ۽ هاضمي ڪاڪ 
بک لڳائيدد 1 مت جي سؤ. لا ۾ فانلدي واوو 1 جي 
بہہاو ييء کي ل عم ڪدد آ آھي . 8 ي ۽ ڇاڻيءَ جي وڳن 
لاءِ چكڱو ‏ آهي » ٻ۽و ماكي 9 ٤‏ كاڳط . چڱو آهي. 

وڏو امهون - دومر» ڇن » سؤڙو ۽ اُلتي. َ 
۽ بد ھاضمي لا فذاڻدي واوو آهي . ليمو وم ياتڄ 
وجهي ماکي گڏي بط سان قبخي هداڻي ٿو ھاضمو 
۽ بک وڌائي ٿو وت صاف ڪري ۽ وڌائي ٿو. 

سنگدڙ ۾ يا ڌو ذڃ کو صڎو , ٣‏ ڪند ]۽ ۽ اگني 
يدا ڪند ۽ ھڏ ڪيءَ ۽ مٿي جي ڦہو يِء لا ڪه فالدو 
ڪمن 6 آهي . 


شاہ ڀڄ ڪ «ون 5۱ 


ڊأ ٽير (مني پيماب) / لاه ھن جون ككڙيون ڪٿي ڦڪ 
و لٌط لا]ڀدالڪ آهن 


ڊ ۽ ۔ ٿڌا ۽ وا منا وي 1 وڌالبدد ڙ ۽ كٿا وڄڊ 4 
كه ٽا مك ؟ ۽ ڪلمچي , با ڪش آهن : 

چا و ڊو ٿڏ مت کي =#اف ڪندڙ واڻي ڪف 
وڏا لڀدد ؟ ۽ ڇاڻيءَ ٽي بوجو ڪن ؟ ان . 

ڊمكہون - اأؤ 9 پون ۽ چڪڻمون »۽ 
َء فالّل نل ً9 پڄڻجن ڪا با ۽ ايلا جن جيف ڪمبط بډدمس 
لوچن ۽ مصري ملاڻي كالڳط سان ٻالڪِ ٽو[ ي وڏري جي 
الني ڊنل تي ويندي . 

809 نذڌل ورا وٺو 4 ونا ند ني چين 
- قابضن آهن . 

هو ي جو ڦل ۔ ڏل مئاِ ڦنن کي سڪا ليم ٳ ۽ بدتبه 
کي سڏڌا يد ڙ آهن . 

ڦارو ان ٿڌا هاضمو ڪندڙ گرميء ۽ ٿپ کي 
د فھ ڪند؟ آظن . 

ڌؤلت - گرام لو وو صاف آلنيمدد؟[ ۽ کلي جي *مماو ان 
لا ۽ فال يميٺ آهن . 

كہ وا يا لمسو 5 ۔ ٻڪل منال ٿڌا چڪڻل ويه 
وڌائيدد 3 ۽ ہب گهٽائيدد؟ آهن . 

ڏاڙ«و ني کئڻا ۔ ڪف هٽائيدد] , گوير قابضن ۽ هاضيو 
ڪن ؟ آظن . 


ٻہبگيء جا ڳا؟ ها ڪٻٻلا پڇو ٳون نہہو يد آھن : ڪڇى 
ڪيلي جو سا تڏ 7 هظاضمو ڪمد ؟ آهي 

ناو ډل ۔ ٿا( ي 3 ٿو ميءَ ۽ ٽپ لا 8 فائ؟دي وأپ ۽ 
آهي . ٺا 3 چو پاڻي ٿڌو ڪف ڪند ]؟ ۽ غاب صاف 
آٿيند ‏ آهھى 

يا گو من ہت ڪْىكا٬‏ 'کنگهھ ڪند؟ ۽ گهڻو 
كالط سان كر مي ڪدد ٳ 
سان ناو يل كا بط ڪري طاقمت ۽ وچ 4 وڏالڄدد و. گهڻي 
نا يل جي كا ڳط کان نقصان لڻي ٿم ڌبڄو ۽ مضصري كا ط ڪري 
شااڻي ٽبيدد ي . 


ادف (91 = ڪچو كا ط سان ٿو ٻوند/ ّ ٳ شاب ۾ ڪمہمت 
نه ا ڪڪ كا لط سان يپ شاب ع ٽو ۾ و صاف 
گهٹڻي كا لي ڪري ٺ ہب ۽ بل ھاضمو بيدا ڪند و. 
جاءہن دا نن او ۔ ڏڌ و مت کي ھتائيدد ٳ ۽ وڊ ٳہ 
ي ا٣‏ پب. ۽ ٌ جه 1 : : 
کي كگهٽاٿڀد ؟ ۽ قحن ڌو ڙ ان واو ي ما نهو ٤‏ أ ڪَ صانڪ, 
آهي . 
دہ۽ ول . نڌ ي . خشڪي ۽ گر ميءَ کي ناس ڪن 
آهي ًٍ 
ناو کي کٽي لاز نگي ٿڌي - ٻ چي ڪند؟ ۽ طاقمب 
گهٽاٿٌڀدد ؟ آهي .نمي ناو لکي لور ٽڌي شڪل سٽاو يندڙ 
گر بي ناس ڪند؟ ۽ طاقمت اٿ يد ؟ آهي : 
صاف ڪن ؟ ۽ بر لڳائيدد ٳ ۽ پيهشاب صاف آ ٿيندڙ آهن. 


سا ۔ گوم ۽ ڪف لاس ڪند؟ ۽ ديو هضر آهي . 
جه ڪه ۔ ڌڌ و ‏ هاضمي ڪار ڪ ۽ ڇاٽيءَ جي درمي 
گهٽا ٿيند ؟ آهي . 
همو ن جا کڻ ۽ اوڱڻ 
80897۱ سهني مہون ۾ سو يئم ڦل آهي. ڪڇچي 
آابڙي کي ۽ ڪساوي. گر ۽ كائط ۾ وجي ڪدد ڙ آهي. 
اڌ ٻِڪو وط جو انب کٿو منو ٿيندو آهي ۽ گر پر ۽ وا 
ٺاس ڪن ؟ آهي. پال جو اب 1 ميو ٿببداو آهي » مگر 
ٿو و گوِ ۽ ڪف ٻقگدا ڪددڙ آهي ») |ٳو ٻل آواڊاو ۽ وو 
کي ٳلط وڏ ند ؟[ آهي . 99-9 ۽ سس ڪف ۽ واڻي 
ڳا ا۽؛ طاقنِ ّڏ پند 1 آهي . گهڻي الب كاڳطا 
ڪري بد هاضمي ۽ تپ ۽ خون جي (مياري - قبضيت ۽ 
پيمت جي هوتي ۽ اکين جون بہياريون پعدا ٽين ٿيون ۽ 
و الب كابط بعد كمو پيط سان وير جو واڌار و لقي ٿو ۽ 
چهرو ٽڙي ٻوي ٿو. جيڪڏ هن گهعن انبن كاثځ کان دسب 
ٽي ٻون ڌ الاب جي ڪوٽلي (ڪوڙي) جو پعو ٽانڊي تي 
سهڪي ) كائيط ڪوي ۽ د سب بدد تي ويندا. گهعن البن 
رت ناي ري ۽ آسڻ. پراترجي ني يچ 


مصضري وجهي بيط سان آ ام يه الب جيى ڪڪڙيءَ 
کي سڪائي اُن جو سعوف ٺاهي ول سان نيٽ ۾ فانداو 
پو ند و آهي . 

ساو ڪهلا_ لڏاِ. ڇڪڻا -قابخن ۽ هاو ڪنٺ ٤‏ ۽ 


اکجن جي بہہاو يِء# ۽ ٳو * : لا بلڪل فائدي ورا آهن. 


ټ؛ صك جي سکيا ٳلنل جميون 


هؤ ري - ڌڌي , 9 لب بعد كو ۾ ۽ آو او صاف 
آٿڀند ؟ ۽ طظاضمو ڪنمدد ۽ ) ڪول سد کي فع ڪمل ]ٳ 
َ.د. ٣‏ (هيااچي) کي ناس ڪڪدد؟ . 

بنائي گچو۔ هاڪي. ٿڌي. ٿوري گر طاقم 
يندڙ ۽ ھاضمي بهد ٿو ري بادي آهي . . مت وڌاٿي ند ڙ 
آهي . 
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ڏو يو ۔ كين مام ڪي ميو ڪند ۇ ڪف ۽ 
واڻيءَ کي لاس ڪند؟ ۽ گو سي پئدا ڪند؟ آهي . 

وج هن ۾ ۱. آؤم جهڙا ڳط آھن ۽ گهو كرم ڏ آهي. 

ڪو ته هو ۔ سود ۽ خھڪ آهي . ب لڳائي ٿو. 

کڪ - سال 2 هه ي » كروميءَ وأو نِ کي فا؟دو ڪري 
ٿيٍ ع شاب آڻي ٿي . 

ڌواو ۔ ٿڌي . وائي ڪندڙ قابض ‏ پہت ۾ وي 
ند ات 1 

بينڊ يون ۔ تڏڌيون ڍي طاقمب ڏيندڙ ۽ وير بعدا 
ڪمد؟۽ ۽ هڏ ين کي مضبوط ڪند؟ آهن . 

1 ُ‫ 1 ٴ ّ ڂ 

والور - 05 اآڃي »۽ واڻي يدا ڪهلڙ ۽ پپست پر 

پر تټي ڪندڙ آهي . 
اي پ : ط ھ 

ه رو يڙو = ٿو هر جٍ نو وصاف أ ٣ڄ‏ ند 0 ۽ هاضمي ڪَا. ڪ 
آهي . 

پالڪ ۔ ک ‏ ھ ٿيو۾ ل ڏڌي ۽ كاڳط ۾ وچي ڪددڙ» 
قتبض ڪنثا ۽ جهمت هي ڪندڙ آهي . 


ڪي هٌ ۔ ڌاو چاو ۽ طاقت ٽڏ يہٺ ؟ ۽ ٽٻ گهتائيندڙ 
آهي ۽ پو سمڌن ۾ البمٺ بادي بدا ڪڌ ول تنهنڪري 
ڀاڄي ڪن كاٿلط کان ٿر ي كاڻط چو آهي 

ڌو وي - ند يي - ٻاهي ڪشل ]ٳٍ ۽ ڪف ڪمد 5 آھي. 

.۽ ۇٴل - ڏو ٿو ھاضمي ڪار ع طاقمت ل يد ؟ آهي. 


۽ أاكبغ _ ٿو ۾ شڪ - سڪا ٿن ؟ ّ م*رمي ]دا 


ڪنل ؟ آھن. 

سڱمون - گو ۾ هام ڪاو ڪ سو ناسن ڪدن ؟ 
۽ ٳ يت پر واڻئي کولي ني ساريءَ کي ل فع ڪئا ؟ آهن 

ڪو ڍاا _ آ*ڀا ( ۾ کا ( وم والي بدا 5 
ٽ[پ کي د فع ڪند ۇ ۽ ٳو ہہل کي گهتا لڀدد ۇ .-آهن . پچشا 
۾ کن+ جي بہماو يِء لاه بلڪل فائدي وازا آهن . 
کل لوٹي سڪائي ڪٿي ) وو ٣‏ دفعا پاڻيءَ ڳا 3 
يا گهو ٽي ٳہوځ فائد يي واز يي آهي . 

اج ڙ ۾ ۔ گر مر غشھڪ تيامٰ ھاضمي وار و آهي. 
بدا ن مان سو ڪڍ ي آو. 

سو وڇ ٬گو‏ اخ هاضمي ڪاڊ ڪ ۽ ٻواسجو کي گهتا لد ؤ 
آهي . کيھ. كا لوا پاڻيءَ ۾ وڌي كماڻيط ڪوي ڪا شن 
جي اہماو يي پيدا ڪفد ؟ آهي : 

ر ٿال ۾ 2( ڪچالو ‏ ڏل وا نپ ھڪبير ۽ بادي آهن 1 


پڀناڌا۔ ٿو رز اڻڀا داي ھهڪضيز آطن . 


ِ#/ سگم جي سکيا نه هو 


خرالي. ۱ ۱. ٿا ڪن . 
ڏو «و جي دال ۔ گر ۾ ۽ هڪ آهي. اوجهريءَ کي 
طاقى ذ ي ٿى 1 کاڏ و جل حشصير ڪبو يي مٽ ما ن ھوا 


ڪڍي 'ي 3 واز ى لا ۾ اهڙي چڱي نہ آهي 
م ڃس کڪ كنأط و ٣‏ چڱي آهي . 


دڱن جي دال ‏ سرد ۽ خڊڪ آھي . ہت جي مزاج 


واو ن واسطي يا ٣‏ سو مؤاج واورن کي ٳ۾ہمت ۾ 
سۇٴو ڪر يشي ۽ الهي“ لاءِ کِنڊ ۽ ماکي كاٿط سان فاڻدي 
واري آهي 
ٻاجهوي - ساڄال يئڪ آهي . ڪي ي اڇواا رك 
ٽڪ آهى 2 9 آهي بل ساهفتف 87 


ڙ 


ٽي ٿن . 
ڪاٿي - وا ۾ ۽ ته خو .اڪ اھ . تاهن 


۽ طاقمتب وأو يي بر لڍ هڪير آهي 
ڪڪ جي روئي .“ ٣‏ لو لووي هڪ آهي. 
تا ميو ط ڪري ٽي .رل آه . مجن . 


ي آهي. ٳ و يا ڏود ٺو کا طخ ڪوري خرابي ڪا اٿ 
ڪري . جن جو پينل اٺو خاند ي واو و آهي . ڇاڻي ڃ 
أ آ ط کهي . 

جانو ون جي رو ٽي - موافق ۽ مڪ آي . 

ھهاڪي خو ,اڪ آهي . دن کي مضبوط ڪري ٽي. يت 

م.1ٹ پڊا ڪوي آ ٿي :۽ من قود لو يس فاقد وٴ ڪداد وء 
ڊاڄہمن حا گڻ ٍ اوکڻ 


ڪانڪ وي آڌي . ھاضمي واوري . گومي گهٽا ٿيندد؟ 


”“ 


شا, ڊو ڪ #مون ڂڅ“”/ 


گل قدد ۽ ٿودلي جي ٽڪي كائطغِ ڪري نقصان , ڪندي. 

ج ون جي ڪائجهى - .اق آهي»+٫ت‏ صفا 
ڪري ۽ گرمي گهٽائي ٿي . د ق ‏ ٽپ ۽ سلھ. واون واسطي 
۽ گر م ڪليچي وارن واسطي فاندي واري آهي_ پت ۾ 
هوا پعدا ڪري ٿي. ان. ڪري کلشدد ان كاډي گهر جي. 

الات ۾ ۽ ششڪ طاقمب ورا آهن . گر م شيع سان 
كانظ گهو جن . . 
ار“ ٻرڑ تنات تاذ يش هت اي اح 
ى . بلغر وڌاڻين ٿا ۽ هيہت ۾ ھوا پيدا ڪن ٿا. 
ڇانوو اچا۔۔ ٿو ۾ ثٹالو نئڪ ۽ موافق آهن . 
ذو لٿا چالو و ڪڏ هن ڊ نڇو ٿبځ د گهر جن . اُلهن جي 
پيچي ڪڍ ط سان باقي ڦو 5 ٿو وڃي بچي . مشن ٽي 
ڇڙ يل چالنو و بي طاقمب آهن . 

جڄ ‏ سال ۽ خشڪ . اوجهر يِء کي طاقہت ڏ ين -- 
پيمت جي گرمي داو ڪن ٿا. قابضش آهن . كڀټخخ ۽ مڳط 
سان كاغ ڪري قبضي ڍ ٿا ڪن . 

جو ٿو ۔ سرد ٿو آھي. مضبو ط خو اڪ آهي . هت 
وڌائڻي ٿي. پمت گهٽائي تي ۽ بيغاب آڻي ٿي . بدن ۾ 
خفڪي ڪري ٽي . كمو ‏ کنڊ ۽ گيھ, سان كاط چعي آهي. 

ڌر ڌو تل ۽ بنا ڇلڪيي - تر ٿر آهن. غ ‏ ٍ 
ڇانيءَ کي ٽراومت پهڇچائين ٿا . كنكھ کي فائد و ڪن ٿا. 
جهڪڏ هن ٳڇي کاٿبا ڌ وڌ يڪ فائٌد ييند آھن . پيضاب 
۽ وڪي ٿا لوڊ او ديو هضر آهن . ماکيء سان كاليظ ڪوي 


4 


لِک ٿان سوأة کا و ٣‏ 3 ٻَ- ڇو جو ان ڪٻ بط 
ڪي ډل هاضيو بعگدا نو . 

جيڪڏ ھن بد هاضمو لي 5 الناج كالبط ڇڏي ڏاڄي.) 
, 1 ٰ _- , _ 
وڃي. ججيڪٺ هن پاڻي ٳببظ سان ك پل ھاضمو ڎٌ لهي 9 
هينيون لشجو ڪ بر اج 5 

سن «چٽٽم ڪ - 


ڪڪ 1 کل 1. ولاف ) 


سو هي ۽و٬ري‏ ۽ !9 - 0 ...4 ئيُ ‏ ماساه 
اِنهن سڀني کي ڪٿٽي ڪپڙي ۾ ڇاٴي وکجي . ابا 
نڌ ي پاڻيءَ سان ڏ ينهن ۾ خ پا سن فم, و يط سان ٻډل ھهاضہو 
لهي وبددو. 
اناج جا کڻ ٴ اوکڻ 
هافه ۔ رد آهي » آٽراومت واري ‏ بدن ۽ گردان يي 
طاقمت ڏ يد[ آهي ۽ ۽و قبضي ڪمدڙ ۽ .ديو سان ھضمر 
ټىبدد ؟ آهي . مڃىتي ماڻهن لاء چڱي آھهي . پِمست پر َ 
پہدا ڪري ٿي تنهن ڪري هاضمي واري د وا ۽ هه 
ط سان خوااض ً4 ٿيدد ي . 
ڪوڪ جه ڪانجهي يا دمت ‏ سو لو آهي . 
کنگھ. ڇاڻيء ۽ گو د ن لا فاادي واوري آهي . بدا ن کي 
771 4 ٿي . منچهس ماكي ملائي كائڂ سان وڌ يڪ 
فاڏل ۾ آبڀنگ وء 
هت يه“ َ 
ڪري 'ي ۽ سرد مزاج واون کي ۾ زباد يا 


شاو يوڪ جہون 5 
با ي چمچو کن ڀاڻي ٫‏ ھ 6 , ٻہاو جي. اھڙ يءَ ات ٺينهن 
لا پيا ط ڪري ٻا لڪ کي آوام اڀىنو ۽ موي 

ٻالڪ جى رکا لاء هينينءَ ۽ يم سنهال ڪر بط گهوجي. 
9 هت )٣(‏ واجب ڪپڙا پا أط. 
ججيڪڏھن ٻالڪ کي ڄمطځ کا ن .وء جلادي آرايون بدن ٽي 
ٿي ٻٳون ‏ جنهن کي ڪکو ڇوندا آهن ا. ِن لا ۾ آنٻبا ھكَڊ 
جالڻي کي ُن *ي رس ۾ گهي ملا ئي ۽ ڍك يا لي . لت 

ڪڪو ٿا جان ان آوايون بي ڏ ينهن ۾ د نع ٿي وينديون. 
ٻالڪ کي همڄث٤‏ شُٺ هوا ۾ ۽ ڳا ٣‏ جي . سن س )بدن 
باڻيءَ جا گڻ ۽ اوكڻ _ باڻي هييه؛ ڇالي .1 
كھ جي .کي صاف ڪر بط چا هھينيان ۽ سنا آهي : 
)۱( ڪ ۽ لاڦل ماش ن چڪائلي ٳڄ ٤‏ 1 ٽهڪائي گڏ و 
ڪري پڃٿيڃ . (خ٣)‏ ڪچهڙي سان ڇاڻي بيتبط . 
ڪٺ رن پاڻيءَ ۾ مٽي وٹڄڄو ٿ هجي اک ڦٽڪيءَ ۽ 
ٍّ ط 
مي ڳا بادايءَ يي گو وي يا ٻاي؟ جي ممتف #جي 
ٽ وي ۾ مهنجو ٽ. ته صاف ٻبخل و . . و‫ ماڻهو 
ط سان جلدد ۽ يا ناي جي 3 کا جو لمڪان 
ط ,7 ط : پ 
آهي . باڻي يبط بعد ماڻهوءِ کي ڊ چار پيو ھيڏي ھوڏ ي 
كڅبغ گهر جن . اڇ کان سواءِ ڊاٹي ډبٿغ وڏي چڪ آهي ۽ 


لد سگم جىی سگيا ت أٳٳيان جڪاهو اح 


يا باد بي کاڌڌ و کائي وهتي ۽ أُي ڪزيي ٻالڪ کي ٳہمت ۾ 
سۇٴو پوي ڌڏ ان لا ھينيون. سجڂو ڪير آنچي . 

سنڍ ن ھك ۽ ظو ڀڙ جن کل ۽ سََيئذ و لو ٫طځ‏ ھمو ۱ ان اعد 
هڪ ھڪ رِئي ڪٿي ۽ ٻن تدولن باڻيءَ ۾ ٽهڪالجتي . 
جڏ هن چهڇو پاڻيءَ جو باڻي وي >» لا ھن ڇاڻي ۽ اٻ ط 
بعىل ٻالڪ کي ٳہأ ڃا ڪوي » پس ڇھ كٺ 5 داو لٻ و. َ 

جهڪڏھن ٣‏ کي بدھاضميى ٿى ٳو٫ط‏ ڪوي كنب 
لي ٳون. ‏ اُلهن کي شڪ ۾ بدن ڪر ٻط چگؤ ۔د. آهھى 
سل س ماڻا کي كھ جي ڪل ز ۽ ىهنچي کاڏ يي ۾ قټز ڦا: 
ڪري ھهلڪو کا وكائي .يئاڄ . ٻي. الڪ اچ 2 هي 
ٿو سنا ٿټټخ ماڻا ك ثببل ‏ کنابط . وائي بادي قيي اجاي ) 
پڪو ڙن وغمو 5 جتي كانط کان بر هم ڪر گهر جي 

جيڪڏھهن سي .آگهڱا كقً ٳون ۽ اُلهن نجي بل ڪر بط 
جو 9350 ٽي ٿڀلمو ن نسو 0 ا 

ډ هو جو بي .ا۱ الب اجولابق ؛ اڄ ٬ڄيو‏ ڻو اٳنڂ ۱ ۽ 
موج س ط ٻ ٿمون. اھ شمون « ٽولن ٻاٴتيءَ ۾ پر لهڪائي 
ڇاڻي ڏ ينھن پر ٿن د نعا ٳڃاو بط سان ٿا سم پيك آم وهندا: 

٫ڄچچڪُٽُ‏ ظر. ٣‏ 3 2 ڌڏ آڳي 
آ, ھينمون سجڂو 9 ,طغ ڪو ڪي چلد فا ٿو لد و. 


(۱). اۇٴک جق يي باھ, تي وجهي ) اُن ج.وو 
0 ٿلسيءَ جا ٣‏ مم ٫ِن‏ » أٳو “يي جو ٳن ا۱ + ريڀ 
ذٳورو ۽ مصزي آووي . ٻن ٽولن پاڻيءَ ۾ و*هي » ڪا هي ۽ 


: ا/ 
خازالؤ ڪاجيورخ 


وريج . چيننجائين بااخْٿ٬٣اڇ‏ اټق. جهڄيلق الڊخانين رڀاتا يي 
گهو جي ڌ ڪنهن ڊ گر کاڌي ۽ وائي بادي شين یا 
ناواو يي شين كاثيځ کان باب ٻلي ۽ هلڪي کاڌي ۽ کر سان 
واههو کي . 

هاتاڻن اه ايہو ن - ٻالڪن کي جو ايسرا نقصان 
۽ بہماريون ٿمون ٿين ۽ سو خاص ماءُ جي با ن. سنباليع 
ڪوي . ٍ 
(۱۱) ٻالڪ جي ٳہمت صاف ۽ كڳط أ ۾ ماٿا کي گهر جي 
قڌ هر بط جو ٽيل (ڪسٽو آٿل) ډابځ وم موجود رکي. 
جو ٻن ڦڙن کان وئي هو وو وڌائيندي ۽ هڪ چمچي 
ائبن ڪري ۽ رو(مره کيو يا لڇ ۾ وجهي ڊالڪ کي 
پہاو ي . جنهنڪر ي كش جو ھاضمو چڱو ٿتي ۽ پيت جيٰ 
ڪاڊ ڊہماو ي يدا 5 جو 'مڪان دوهي . 

. ٻالڪ کي يہماور|ي ڪنن کان ڊ ٿينددي آهي‎ (٣6( 
ان لاءَ هي ڏ لل سخو ڪبر آڱبو ؟. ڪن جي (#ہماو ىيء‎ 
کان ڇتي پوندو.‎ 

توبر بڊڪل ٻڄون٬ٻڙ‏ يون ڇليل ھت ٽولز ‏ ٺهنٽڌۇ لوا 
ي ٽي( “تر ن .لو ٣‏ ٫ل‏ لا - 

اڻهن مان فقط ٽيل کانسواه ٻيون سڀ شمون. ڪتي ۽ 
ٽيل کي باھ تي چاڙهي » اُن ۾ ٿر جن . جڏ ھن ين اٿو ٬ڄيځ‏ 
وڃن . تڏ هن لاهي ۽ ٽيل ڇاڻي ۽ صفا ڪري رکچي . اُنِ 
مان هو رو( ٣‏ ڦڙا ڪن پر وجهځ سان ببياري دنع ٿيندي. 

چيبڪُڏ ھن ڪنهن + لہولي ويسر ۾ ماڻٽا ڪچ ٿاوام. 


حٿځڅ كهر جي ٿو وي تاري. ھرا اڄ ايند ڃڄ 
بکہ ڙو ف ٿ٤ً‏ ط گهر جي . 

ٻارن جھي سفهال _ ننډڍ ڙن بالڪن کي ٻطڂځ ليم سا 
ٿان ڪا هن ٬‏ ۾ سومو الخ گهر جي » 
جنهن ڪري کہن اأكہن 7 بہمأاو ي ھر 5ر ۱. ٿيندي . 
جيڪٺ ھن ٻالڪ کي أکجن 2 ٿ. هجي يا اکجن مان ٻاڻي 
وھ ہدو هچي ڌول پاڻيءَ ۾ گھي اکين جي ٻاهران 
هيٺف مڻي لگاطځ ڪري ». اكين ۾ و؟ 3 آدد و. صفائيءَ 
ٻھ.ل ٻالڪن کي صبص جو سو لو ڪھ هھلڪو کاڏڌ و كا ۽ ألوط 
گھ٫‏ جي . جيڪي ٻالڪ ٻي با اائي د( هن جا هچن ۽ 
ٽنکي ٽيه سمن أً ن1 کاروائجي ۽ سا لن کمن سر سينا 1 
لڪري اچڃن. 

اسالجي ملڪ ۾ اِهو -واب ر واج آهي جو ٻڇن کي 
ھ-4 مهنن جي عمو ۾ اُن يا مناڻي ۽ 9 ٳو يون ٺ 
پڪ وا ويو ٿ كاپ اڻينددا آھن يچاج ڳالھ, آهي لت 
900 
آ. ڇٻا؟ ٻو آ. هضبي ڪان ٽپند ول کاڌ و هضر ٫‏ يط ڪوي 
پيبست ۾ ڙو » لد سمت ۽ سوو|ي وغبي ٿ بيدا ٿيددي . ٽنهن 
ڪري گهو جي ڌ ڏ ندان جي وي اچط تائين ٻالڪ کي 
افناڇ هر ۱ کاواڻجي ۽ جنهن ڪري ٻالڪ ھييشھ 
لددل . سہت ۽ ٿن . 

ماٽا ج ي ٿم ( 5 هو ) 5 يه ن فتط ٻا. هن مهدا پِڄأ۾ بط گھو جي. 
ألکا اپ وء 5 جي 1 ٽالين سندان. كاٽاو فقط کڪ 6 


شاو ير ڪ جمون ڱ 


اجي کان اڳي روٽي ضرور كائي ڇڏ بغ گهر جسي + رو لي 
كالط بعد ڪو شش ڪري چاو ڪاا ڪ ر کي سمهط گهر جي 
۽ كا يط ٳعیل ڪل ۾ آ سيب گهر جي . اِلہن ۾ يع ات 
ډد هاضيو پيدا ٽيم و. شام کان پو ء ٽو و ٻاڻي ٳہځ گهرجي. 
کاڌ ي مان ٻيو ڪجھ.  +‏ كاڻچي, ۽ ٳوة ڀلي .ڪت 
تي دل ڊ. ٿکي. رڊولي كالط بعد ڪھ وقت آرامر ضرو ر 
ڪررط گهر جي بهعبي ڪو ڊ ڪير ٬د‏ ڪربط گهرو جي ۽ هڪ 
ھيڏ + و ھط ل هه جي . ضنعيف ماڱهوء کي وولي كا طځ 
بود بلڪل ٿو ۾ و ڀاٴڻي ٳہ٫ط‏ گھ٫‏ جي ۽ تدد و سمت ماگهو # کي 
کاڌ ى جي وچپ ٿو ٳ و پاڻي ٳڄ ٤‏ 9 ي. پا هيڄث4, 
صاف آّ يل ۽ سڎو ڪير ۾ آڻجي .۽ جمهن -567 کل نل پاڻي 
۱. ھچي ۽ اُٽي جي 9 1 ٻاڻي ڪا هي ۽ ناوري 
ڇاڻي ڌو ڪري »«ځ گهر جي . مالهوءَ جو جياپو هييشه, 
ان ۽ جل ٿي آهي ِ انهنڪري ان خوب صاف اڪرين 
صاف لن ۾ ري ڪب يط بط گهر جي . الو مينم جو او اب 
ڪنڏ ھن بت راک با لاءُ ڪبر 3 آنجي. . ان ھمہ ش ھلڪ و 
گالطا گهو جي ۽ جٿن ڌ چالو ۽اِ ڪلڪ ) دال ۽ ہمع . سان 
تي شايم جي وقمتب ساو ڪ جهڙ ي جاه جڄ وڪ ااڅ 
وغمرھ ۾ گهمط لاءِ وڃط گهر جي. جيگن مغو هلڪو ر هي 
۽ اکين جي ووشسي: وڌي . هدڌ ڪر را ڪري سسعي ڏ 
ني يي . ڪنچهّ: ڪٿ حن ادا“ ڪراين اابڏ ڏن. طاقتي ۾ 
وڌ ندي ۽ جنهنڪري بدن فرحمت ۾ ,٫‏ هد و» .اد جو 
سي يط وٳري ڄا خلا صي يط گه ر جي ۽ ھيڏ دطا صاف 


گهو جي . 1 جي “4 جه ”957 پاڻي ٳہ٫طځ‏ 
ڪري ڏ نان ڪا ۽ وڳ ڳا لن ڳا صبص جو سور كالط 
ڪري هاضمو ٿم . همدو ۽ ٺو سان كاڳط ڪري هاضمو 
گهہت . هندو. ہاگهو ء کي بہچن ڳالهين ڪري ۾ماو۔ون 
0-1 1 کان سمهال ڪر يط گهر جي . 

(۱) هاڻي گهطِو ډبط )٣(‏ ڪيهلو كابط )٣(‏ ڏ ينهن جو 
گهڱو سيچ (ع( أمت جو او جاڳو ڪر وط ۽ (ه) ٿو ۽ و خاب 


۽ وڪبط . 


پاڻي گهڻي ډبوط ڪري پيٹاب گهطو ٿيندو ۽ ڏڏ ۇيبڂ 
جو امڪان ٣‏ : 0 كائيطغ ڪوي کاج ھضي د ٿيندو 
۽ مت كه ڄ ٽي ليدد ي 1 ِن جو گهڻي سي بط ڪو ي 
بدا ن ۾ سسخي ۽ لنكن ۾ سو هٿي پر سو ۽ ٽپ وغيرة 
پيدا ٿيندا . رات ج ي اوجاي ڪر ٫ط‏ ڪري مٿي ۾ تر »۽ 
ٿن _۾ سار ٳواريو تبضيمتِ. بد طاخوو ورت ٳد تچ 
.نک ڇٻڏ ندال ٿٽووي جي ٫ډوڪع‏ ڪري اڌ ماد ۽ وڳ 


“0 ن جي بہمأوي ايد[ ٿيندي . يغاب جي ۽ وڪبط 


ڪري مؤٽر ڪوڇ جه وڪ پٹري- لوميل خصتي جو 


وڏ ۔ط بط او حجبو 5 .وڳ يڀڊأ. ٽيندا . تد ,ڪر ي اِلسان کجي 


گهر جي آ. اها ۽ وهدواو چکيءَ طرج ڪري » جنهنڪري 
اگ ٳا ۾ ڪمهن 1 ڦسهر جي ۽ .و کا بيدا اڄ جو [ِمڪان 
,1 هي . ٺلرٴرهيڄم ہن لهم ا5 اڄو ٤‏ تڇ ي ھلڪو ۽ ٿا( و عٍ وقہمت سو کاڏ و 
ِ كه ؟7 ٴَ 
يٽ گهر جي ع 7 مت تا ھن 3 كاڳط 


شاو ڪ *ہون ؟ 


ڪر يا ڪر بط ٻعل طمف ‏ منهن ۽ ٳ«ر ڌوٽي صاف ڪري . 
:رن جي ڌ لط سان *غ جي گو مي گهہت ٿند ي آهي . 
منهن ڌولوط سان وامت صفا ٿيندو ۽ گر ڙ ين ڪر رچ ڪري 
ڄڀ ۽ ڏ لدان ڏي جيڪو گدد ڇڙ ھيل ھولدو سو لهند و 
جنهن مان ھوظن اليڪ ببيا يون ٽين ٿيونِ. جهڙ وڪ 
ڏ ندن جو سو مهاورن جو سڙ يٿ ڪيان ور وغجو# . 
وادمت صفا ڪر بط بهد ُ ند يط ڪريط گهو جي . اگ ند يط لير يا 
ٻڊو جو ڪر بط تهر جي . ڏ اد بط ڪوب بعد خوبہ کو ڙٳو ن 
ڪري وات صاف ڪر ڪا تهر جي تہ واهت جيٍ بہماو ي 


يط جو خط ول ٿينددو. لو ٫ط‏ ډا7 7 گر يون خ 


2 


كهو جي . جهڙ ي سيو لأ ٽل يا چالديءَ جي لیڻي ٤‏ 


ه“ رت 


ذ لل ‏ طا 3 بود سان ڪر بط گهر جي . چن يا 
.ك. 9 سڏ :اڄ ڪنٿ 
ک.: پگهو ڃ س مها جہيمتي ّ ٽييڌا عِ لہو ٽم چمڙ ىيِء“ جو 
و وڳ ہ ٿيندو سان کان اڳي بدن کي ٽل مك گهو جي ۽ 
َر 0 بدن کي چڱي طرح مالش 
ڪر بط يا ڪراپ گهر جي . سان كالپوهَ صاف ڪپچڙا ٻهوي 
بتاشڪمي“ پنهنجي آشمت ك يو ۽ ڀڳومت سمو٫ط‏ ۾ ٿا سمت 
سلڌو جو پادت ڪر بط ۾ ڪچه. وقمت وٽہمب ڪر ط گهر جي. 

ماڻهو ء کي سمان ۽ شوا كالهوه ڪچھ ۱ ڪچھ, ھلڪو 
کاڌو ضووو كاڻب كگهر جي . کاٽڌو تمام گر م ظر كر لہ كاڳط 


4 سکر جن ٤نلكياك‏ ]لډ جهڙن 


ڪيرڪ ٌو هچي ٿ ھو هڪ ڪلاڪ يا ڏ يڍ کان ۔و اکمون 
ٳو وي ھڪ ٻن منلن لاءِ آ ام وط گهر جي . 

ماٹي لکہل ٴ.. ٿي ٿ ط بط ڪري شاب يو ڪ آدد ‏ سي 
سدا لين قاثر ٻ هي ! ٽي ۽ ڪاڊ بہماو ي ڻي لکي . 

ٿو ڍو 5ڄ) لڇا ھي ء ڳالھ, سمجهي ڇڏ بط گھو جي 
ڏم مالهوء جو ث روڍ ڪنهن كھ ! ڪلن جي ڪا خالي 
والگو آهي : جبندواڻهڪ شو او جوا ۽ کاڌي ٻمتي ۽ ظلمب 
ڃلسمت جي تڄ.“ ن من ٽي ضروو وي اغد 2 
رک 6 لايد يبا ن آلس ۽ مڻي وير ٿ ۾ سو يط ڪ 
من جون 0 ن جهڙ وڪ حافظو وغيرٽ پنهنچو ڪ 
لوڪ ڪوري زنا سگهن »۽ ٹنهن ھواد ي 4 شور ٽي من جو 
ا# وڌيڪ ٻوي ٿو ۽ جهڙيءُ طرج يٳۇل شوڪ ۽ ڪروٽڌ 
وو ت ٿو لو کي ااتري قد ۽ نقصان ٻهچالہن ٽڇ جو ڪٺ ھن 
ڪڏھهن بلڪل لا علاج بيہما يون + تي يون لمون. انهيءَ 

ڪوي شاو يو ڪ ڌ ۽ پاليندي مانسڪ ڌڏ رم جي ري 
ڊ وڌ پڪ با ڪر بط گهر جي ۽ جنهن جو سان بكي ياڻي 
۾ لو ود وه 

وو زانا ڪٻ يا ڪو۾ ۔ ٻهرين سان جو فر ض يعني 
مالهوء کي ڇا ڪر يط گهو جي ۽ سو لكچي ٿو. سڀ. ڪنهن 
کي س٬چج‏ 47 ني کان َ أًآط گھ جي . اي ماڻهو چم أّٳِ بط 
کان وء اُٿي ٿو تنهنجي بدن ۾ گهڻا ر وڳ پعدا ٿين ٿا. 
جهڙ ي“ طرح بدا ن ۾ سي » ءڙا » مٹي جو ساؤ ۾ قڄ مت 


ويو 5 . ماڻهوَ کي مهو کي . ًآطځ 1 ن لڪ ير شال يو ڪ 


شاو )ڄو ڪ ٫*‏ ون ٣‏ 


پائخاني ََ ہو 3( ان کي گي صاف ڪال ط گهرو جي . 
٬فمائيل‏ ڪير اي بط الاو آهى ڄا ڪ ي اك وي ورالڊي ۾ 
ثسہي و جو ٿ جا نل[ رح 1 ع گي يت ڪو ال ون ۽ کو 


گهر جن ۽ صثحن کي كلد ٻتيٳودو هين ره ين, جي ٫صور‏ آقن,. ۽ 
سکياداگڪ وڇنن سان سڀنگاو وط گهو جي . سڃاو ي ۾. ھمف 
سڪ يا جگھ گو مر ۾ كڳط لا ۽ باھ, با( ي ويددي آهي . 
الڪري باھه جي دولهي جي ليڪال لاءِ منگه يا ڳڙ كيون 
ھ٤‏ كگهر جن ۽ جنجي د واران دونهون لڪري سگهي ِ 
ل ھوا الد رو اچجي " ڳپ 

سوجهوي جه ڪي آڱڻ _ رات جي وقت سوجهري 
جي ضرو رمت ٿئي ٿي . ڳولن ۾ ماڻهو اڪشو گاسلڀمت ڪر 
]يدا آهن . جنهن ۾ بد بوة ۽ د ولهي جي گهڻي آي٫ط‏ 
جي خرالي آهي .ڪي رن يا سا جو يل ٻاو ٫ط‏ 
واجب آهي. جيڪڏ هن گهڻي سوجهري جيٰ ضرو رهب 
عي ت گاسليست ) اَهڙ ين سين ۾ باو بط گهر جي جن ۾ شيخھي 
جي چمسي یا ڪو ٻيو اھڙو اُباءُ هچي ۽ جنهبڪري 
د ولهون گهمت لڪري . بجاي ڪبر آڱچي آ. ٿہ«ز رو وشنيء 
ہاوي لباعجت؛ بلدويء“, ٻيا بلڪ جه تي یاِ يي“ جي 
سامهون بلڪل سوکيمر:يعني مهين ڪم ڪر يط ڪري اكين 
ٿي نقصان ٻهچي ٿو. جيه بججاجيٰ ھڻ» ڳالھ, ڏ يان ۾ ڳط 
گهر جي آ.. سوکجير ‏ ڪير.ڪ ريڪ وقت وو ٳو ڪاش هچي 
۽ بميء کي اکين جي سامهونِ ن. ركچي ۽ بلڪ پنمان یا 
كاٻن پاسي تَ أًلاظنء ٿي وکجي . ججڀڪٺ ھن گهڱو وقہمتب 


اپ سم جي سکيا _ ند جمون 


ڪري أُڏأي٫ط‏ لگ حِ ٺآڪي اھ[ پڊ گها هجن جو ۱هہن 
سان لکندا ھن .. 5 رميء“ جي ڏ ينهن ۾ مي ٽي ّْ- 
۽ بہرن ۾ 2 44ر ٿ بلڪل ً. واجب آهى 
ڪچڙ ن کي وقت بوقہت ڇنلڊ ٫ط‏ ۽ غلأ ظث َا 
ٿُہن ۽ جل سا نڏ نندو ڀا ڌ ٿا ڀدد و طظ كه جي . جي 
19 جل سان ڌوبچي د سگهن ‏ ئنکي هترا“۽ ارا 
صاف ڪر بط گهو جي . ڏ پنهن ڪا ٽو ڙي آدف جا“ ڪپڙا 
۽ ھددڌ بساوو ويم ه بلڪل صاف ھ٤یط‏ كھ 5 
گهو >*ي صغاتي هع جو كه اهڙٴ وھ گهو جي 
تت 5 اي "لي ناي“ اُن پڇ اي بخو--= 
چڱي طسو ح الک و اچي سگهي . هن وقہتب أسي.: ن گهيون 
ڄاډيوي ۽ يدا ڏايئي وشني ۽ هوا ببد ڪريون ٿا سو 
3 لقصا اڪا آهي ۔احال اھڙ يي ٿيل ٤‏ ط ٣‏ جي جو 
َ-: با ۾ ار ك3 قهلجي ۽ 3 جي اصقالي سولاگيءَ 
سان ٿي يه 
۽ سو ٿي بہ ڍا هد لھ گهو جي. و ولهون 
سچي گهر ۾ نہ ڦهلجي سگهي . وسو لي آُاٿط ط کان اڳي 
*رووؤ رلڌلي کي بهاري باٿڻ. جي ومہن چي يا ٻڪمن 
ري کي هي "ٿا 73 . ند بوٿو لال لڪل 5 
آهي . ۽ لڌ تي ۾ تن پاڻيءَ جي هار 9 ٿتي تہ. 
06 هڪ هنڌ ڪنو ٿي بيهي ‏ هي يعني ألچو ٳروقمت 
ليڪال 5عرط كهر جي. بد بوءَ د وو ڪروط واسطي جهڪڏ ھن 
ڪر تو" ڪل دا 1 


څاوڊ ۱ ٬جيون‏ ڙن 


)٣(‏ ھر روو۽ اه ت, لئين لٿين ڏ ينهن يا گهت ۾ كهہت 
ين اَلين ڏ ينهن بدن کي تل سان بالش ڪررغ بلڪل 
لاڀڪا وي آهي . 

(ه) واون کي سدائين صاف ركځ گهر جي . الہن المن 
ڏ ييهن یا جهن ڏ ينهن فو صت ملي »۽ ڪنهن غلا ظہت 
ڪڍ ندڙ شيع ۽ جهڙوڪ صابځ يا ڏڌ يا اثرن وغيو ه سان 
وا( نِ کي ڌوڻي ٽيل لڳابځ گهو جي . 

(۱] جتان مر هي ترڙي: جاي. رق ٳڄبيخ. جي 
ويل ۽ ٽڌي جل سان پچائي ۽ ڇنڊا هشي ‏ ڪاف ڪريعط 
گهر جي . جيڪڏ هن اکيون ڪنهن سبب کان ڪمو ر يا 
گند گي سان ڀريل هچن ت لي يعبي طريڙ ن. آثرن ۽ 
بهہيڙ ن جي پاڻيءَ سان ڌو ئي ڇڏ بط گهر جن . بالڪن کي 
ڪچل ۽ وڏي اوةا ۾ سرمو بابط چو آهي . 

سود موسبر پر ٿو وو وقمت کليل شو ير سان اس ۾ وھ 
۽ اونهاري ۾ چندويا جي سامهون وهيظغ ڪري سڇ ۽ 
ٻنڍو نا بجي. ڪ رن سان خر ڀٍو بلڪل ٫لريل‏ ۽ ش: ٿئي ٿو 

او جل ڪهڙا.ِ. ڪپڙا اهڙي قي جا لهو ط گهر جن . 
جو صوٺي ڀا ٹرمي بد ن ٿي اثر پهچائي سگهي . ووي 
انتري قد. بدن سان چببڙ يل يا ايسا گهڪا ٽيگ لم ظ ٤‏ ط 
گهو جن ۽ جن جي لا هبيط بالط ۾ ئي گهڻو وقب لڳي وڃي 
يا ٿڪليف سان لهن يون يا سواسن جي سولائيءَ سان كئط 
" الڪ ٿٿي يا سو يو جو ڪو حصو د ٻيل و هي ۽ ناڪي 
ڪي اهڙا کليل ئي هچن جو ھليط وقت ھوا جي لڳ 


پائوڊ ۽ 4 سڎو آهي 

)٣(‏ سڄي شر٤ِر‏ کي ووو جل سان ڌوئي صاف ڪربا 
گھوجي » جنهن کي شنان چگجي ٿو. سان لاءِ جل ,. صاف 
ڄڻط كڄ جي : و هم ؟ ٻاڻي » جو ڪجه مثاظہنء8 کا ن ايد ڙ 
هجي ‏ تنهن ۾ شمان ڪر بط وڌ يڪ لاڀڪاو ي 0 شيان 
وقمتب سڇچي شو او کي آلي ڪپڙ ي 11 ن آھخعي آهسخعي 
مهٽي مگل صاف ڪور گهر جي ۽ ان كالوه سڪل 
ڪپڙي سان لگ 9 گهر جن . 

هو ڪنهنکي هھج . اوا طمبعہت پ صو سي ِ قڦ ضصمت 
جو ڌ ان و کي اُنِ وقہت شنان ڪو روط گهر جي . گهغو ڪري 
ليڊ مان ٽي ۽ مل ہۇٿو ٿماڳ ڪو بط بعد شمان ڪو رط گهر جي. 
جنهن وقست شو بٳِو آڪل هجي . کو هجي ۽ ہت ٳر يل 
هڃي ‏ پائخاد ڪ روط جو خيمال ھهجي ‏ تنهن وقمت شمخان 
ڪوب واجب ذ آهي  .‏ وڙ پا ۽ ڪقومت ڪريط , اُس 
مان اح پىل لڪش ير سان ڪو بط نقصانڪا آهي ځ ي. يء 
وقمت خاص ڪري د سن جي بيہمأو يء . ايار يا ٳهچش 
جي مار ين . وقب اوهنچع ال گهو جي + ٽوم موسر ۾ ضج 
ان ان ا5 ى شنان ڪر بط لاڀدالڪ آهي . ج چو شر ٳ 
45 هجي تت گهڪڻو ڪري ڏڌي جل سان ۽ جهڪڏهن 

ٿي سگهي اي هي ۱: پاڻيء راشتان؛ ڪراط هر اچي ري 
۽ ٻڍن ماڻهن کي سرد موسبر پر آوري اس اڪمل هجي . 
تنهن وقت بدد مڪان ۾ ٿو وي گر ڀاڻي سان شنان ڪررط 


شا يو ڪ «*مون ا” 
نڻصالڪاو آهي . 

صفشائي ‏ جن هوا ۽ پاڻي ۽ کاٽو رلو جي رکيا لاءِ 
صورووي آهي ) نئن صثفاڻي ٌہ چڪ بلڪل خروري ۽ 
ڌو ۾ جو مك ہہ ڀاڱو سمچهط گهو جي . باھرين تو ڙي الد و ان 
صفائيءَ جا ڪڱين ڀاڱا آهن . جن مان هہب فقط ٿر« سان 
سنمہک ۽ گهد؟ صفائي ووان ڪٿي وڃي تي . جا گهغو 
ڪري جل. مٿي ۽ ھوا ۽ باھ جي وا[ أر. تا ٿئي ٿي. 

شُويو جي صفاتي - ڪھ - ها سو اآخ آهن . 
:کي روم .ا وأ, چكچجي آوه يندوالهيڪ هوا ‏ جو حصو لڪ 

د واڊان ٿي شو ٤‏ ۾ وڃي ٿو ۽ باهو لڪري ون 
يل ۽ کاڌ و وادت جي د واٻان شر يو ۾ وڃي ٿو ۽ مل 
ہۇٴلو ٽي ٻاھو اڪ ولدو هي ٿو تنهن هوادي ب. ألهن 
هي جو سوکير حصو سڀني سوراخن د واران رلو ۾ وڃي 
*2 لڪولداو هي ٿو. 31 ڪري سمني لولگن جي 

لن وي صفائي ‏ ڪريڃا ضوروروي آهي. 

"0 شاب يا ٿ 9 بهد ألهن اِلد وين کي ڌ وئي 
ها ڪرات - ي ۽ وء هثن ۽ آ گڱرين کي صايط یا 
هان مه ڌا تهر >0 رراتاڻ اڀالعڈ ثههداظظ 
صاف ڪ بط ٣‏ 

(ش٣)‏ ڏ ند ن ۽ چان کي ٺ ڏل ط سان چڱيءَ طرح چاوان 
ڪر ط گهر جي . ٳڄو يا لمر جا ڪومل ڏُ لد بط وڌ يڪ اا بدا لڪ 
هن ۽ چيڪ ھن ال لدہط آډ .يل ي سگهي سنڍ ۽ لو بط جو 
چو ,ط ڪيز ۾ آ٣ٌط‏ گھ جي . . ٽي ۽ سكندي لو ط جو 


٤ 


۾ کي 8 جي سکيا - لال ڪجوان 


جمڪو روٽي ٳورڇي سو سدد رن وڻنندڙ ۽ صفا شر ير 
ڀلاحك مرا ټيٴيٻډ٫ر‏ والڻ ٤‏ ط واوڊو ااهۇ و رٿ ايخو لڀ 
جهڙ وڪ ماءُ ۽ ري » ڀا يا ڪو ٻيو جو اُن ٺهيل 
و سوئي ء مان کاڻئي سگهي ۽ جيڪڏ هن ڪو لوڪر ڄڊ ڇيندو 
ڏ ڪرو اُن جي ڊ دل آنهن بدار ٿن جي کاڻڃ تي ي 
۽ جيڪڏ ھن ان ڀوڄن جا هدا۔ مى 0 کي لڇا 
جو من ٺ کي ٿيندول جنهىڪر ي ټّْ کي 4. اخ و سہوٿيءَ 
مار. 0 كھ جي. ڀوڄن يا اه ي ڪا چڱي شيع کائجي 
5 ڪاضر ماڻهن َيٍ ٳڄط كا راڻجي . 
ٳو جن ڪرنڻ جي شو وعا نت ڊؤر يلا ٽڄچن آر را 70 
جهڙ وڪ ڇڃادورو ۽ کچڱڻي ‏ دال ۽ صذابط و غيت کاڻجي 8 
نهل ڪ ها كاڊ و کو لكو با اڪابط آ, ال 


سا 


اوڂ ز 
ي ٳوڄن 5 


#چر 
1 ُ‫ ٽي -- جخأٳي ک هجي 1 ٣‏ 9 


‫َ 


ان جا ٻڊ حصا كاڳا گھہ جن ۽ هڪ حصو ٳيہت ۾ ٳاٴيءَ جي 
وا۔-طي ۽ يو حعضو سواسين 5 يط أ خالي ۽ گوط كهو جي . 
امن ڪرو بط ڪري ڪڏھن كِ ايپ ما ۽ يط جو امڪان هندو. 

ٳوڄن ڪ بط کالپوءَ آوٻ.ا قد ۾ ينڌ ڪروط ۽ ڪچڇھ, 
وقت لا ۽ ڏائي پاسي ليٿ اڳ ٻڌ بط يا آھخي آهستي 
پا,ط ڳا ڳط را 5 صہدو ٿر پسٽٽڪ ٍ ابا آَ ٿرط بلڪل 
ا[ڀڪاري آهي : 9 وقمت بلڪل ٽڪليف جه و ڪير 
ڪر بط يا ڊ ڪ ڊ وڙ ڀا ط ڀا اهڙ ىِءَ طٌو ح و ٿيط جنهن ڪري 
ٳہمت د ٻڄجي پوي ڀا هڪ بر سمهي ٳو ,طځ آدل ۽ سعغيءَ# ام 


شاأڊ يو ڪ جمون ا5 

کاڌ ي جو وقمت مثرو ڪري ڇڏ ‏ گهر جي . پنهنجي 
وهنوا ۽ شاأار ڇ ڪ مڃتمت ۽ ڪمالي جو ڌيان کي گهمت 
۾ گهست ٻر دفعا ۽ گهٹڻي پ گهڻلو چاو پيوا كالط گهو جي . 
ڀوڄن کان وء ٿا؛ 5 مہو و كا ط ھاضمي جي شُشڪچمي“ لأ م 
بلڪل لاڀڪاوي آهي . جيڪڏ ھن ڪاڊ شيع گهڻي ٿہثل 
اچي, وڃي 5 اندا کان وڌ يڪ ذ كاٿبط گهو جي . اه يء 
طرح جيڪڏ هن ڪاڳويل سڙٴيل يا نڪمصي شيع هن لڳي 
وڃي ت اُها ڊ ڪيرير د آلط گهر جي . 

ڀوڄن جڏ هن ٿم أ, ٽي ۽ ڏ هن ڪنهن فقمرو يا مهمان 
کي کاراڻي بوه پنهنجي ڪٽنب جو خيال و کي ٬باط‏ ووٽي 
کائچي. جعي ڀوڄن ڪچي ۽ أا جاءه بلڪل صاف ۽ سند, 
ھٴ ط گهر جي ۽ أُلي څو شہو ك ۽ ون جڄڙ وڪ کل وير 5 
هچن - 5 بهٿو آهي . 

ڀوڄن كائځ وقمس چنا ڪروڌ ۽ سد تب ڳالهمون 
وساوري مت کي بلڪل پٳر= 0 اُن وقمت 
هف ٳہو ڌڏ وئي خوشي سان اُن کي نسڪاو ڪري ۽ 
الام ڊو ممھو. ج جي بلڪل ڪر گذا, ي ظاھ ر ڪري. 
جيڪي ابہان ن اي سو سندوش ڪري کائجي . ان وقمت 
وٴٽي ڪر بط واوري کي بلڪل ۾ ڌڏ مڪاڻچي . .يي کي 
ؤ بان جي پڪ سان چڱيءَ طرح ڀچاڻي 1 ن جي وجر 

با چٻاڙري ۽ نرم ڪوري :وء بيها گهر جي.. جيخ رو 
وڌ يڪ چٻاڙ بو اولرو کاڌ و وڌ يڪ يناج ڏ يددو ۽ اووو 
جلل ھڪي ايند و. 


4 سگ جي سکيا ‏ آلدد جيون 
2 گر يي . 
کاڌي جو ہوريءَ رڍات ڪيو يڻ 

سهڀڪنهن کي پنهنچي اوسلل سهاءَ ۽ مو سو ۾ ۽ وهموا, 
جو ويڇا, ڪري 0 مو جڃجپ جلل ير ڀل ؟ ڇ يي سوا 
ڏاڍبل ۽ بدا مٿ٤ڀوڄن‏ لاه ڪر ۾ آ ط كھ جن ۽ ڪچي ون 
سُڙ ياجون بلڪل ٿو ۾ يا با( ولمون ۽ ٳک ٻو ۾ وأہ يون ُہون 
كابط كه جن . ڌالن كچ جاڏ مان لڪ ا۱ شين مان 
فقط لو ط ۽ واسپتٽمن مان ۱ 9 جا ڦل ۽ سالي ڀاڄي 
۽ ٿو ہت ب!د لي كجو ۽ مھ غ مك ط ۽ و؛ ڪبر پر آ يط بط باڪل 
لا يدافڪ آعي . بو ڪاڊ شيع وء ڀلي اُها ڪهڙي .» 
سواد ٻا 9 ط وا( ي هجي ا9“ 84 كالټٌڄاظ .لڪ پلڪل 
نٿ صافڪا آهي . 

هڪڙ ي ي قسير جو کاڏ و لو ٫‏ و ۽ گهڱڻي وب ٿا جن 
كاټيدد و ‏ يط ڪري لداد ۾ سايءَ کي للقصيار, ن پهچائي ٿو 
ڇاڪاط ٿغ)م ريڍ ڀاليا جمي واسطي جدا جدا شمن جي 
شو وو ھب آھ ي ۽ ألهن س*ڀني جو شر ٿو ۾ پهڃالغ خضروري 
آهي اڪ ي پنهنجي ھلب ڇلت جو ڪخمال وي ً 
9 أًء جدا جدا کاڏو سوچي ۽ ماٹرو ڪري ڪرم ۾ 
آّ٫ط‏ واجب آهي .من ما جي طاقمت واسطي ڪدد ۽ 
مۇول َضوف 1 انگر, ۽ پاٺاير 8 ٿل. ثاريو ڪ ٻل 
وا۔-طي سہت ۽ سڀِ وأر ئون شہون جهڙوڪ چالورِ ۽ کي 
وعجو ۽ ماس وڌا ڳط لاه ”ڪملڪن جو ۽ دذال وپ 5 ۽ 
هڏ بن کي وڌالط لا کر ك؛ وغمو ۾ لا ڀڪاوري آهن . 


شا, ڍو ڪ *ِون ب“ی 


سو ساهت جو مجورو پاڻي وغيرہ اُن پ ڪي سگهي 
جيڪڏ ھن ڪو كو5 چۇ ط رف وڻن سان گهير يل هجي ۱ 
أنچي مٿان ڍ ڪ هٿط گهر جي . جن وڻن جا ين وغيرةه 
كو ٿ ۾ ڪوري سڙي پاڻي راب لد ڪن . کوهن جو پاڻي 
ھر سال ڍ سادت جي موسبر بعد ڪچ يي ڇڏ بطځ ۽ صاف ڪر يع 
بلڪل لا بدالڪ آهي . 

ډيىط جو پاڻى لهڪاڻى صاف ڪ بطځ بلڪل چڱو آهي ۽ 
مگ جنهن بط ۾ لهڪايو وڃي » سو ډڻوط بلڪل صاف 

ھڂځ گهر جي, .. يناف لف هو دو ۽ اُن. ۾ مڌ 
ڄمي ويو 3ل ڀاٴڻيءَ جي قڏَ >ہو ڙن جي بيدا يط جو 
اپ پَ آهي . ٳبڀظ جي ڀاڻيءَ کي باه. ٿي ٽهڪالط ط يا لو 
گر م ڪر ي دا ۽ ڦٽڪي لڳالځ ۽ ڪپڙي سان 
ڇاځ بلڪل چڱو آهي ڪينو ان ئي حالہن ۾ گو پا 
ٳڀڀځ لا ڀدائڪ آهي نن اڪ ڪري باڻي 0 
پر آهي وياس ٻجهاڻي ٿو َ ۽ وه جي وفغأو ۾ ٽمري 
ااچي ٿي ۽ 1ال نڊن ۾ کاڌي جي وس چڱي ۽ طرح لُهي ! ٽي 
۽ هاضمي جيٰ يي 8 ي ٿي ۽ پيغشاب » کي 
اش ڪري ٣‏ يءَ طر ج .لس ات ڇڏي ٽھ 
#چرڊي لڳي وي هجي ۽ ٳَؿ؟ قًٌِ ايدد ي هچجي يا گ۾ ڻو 
ٽڪ هچي _ تڏ هن ٿرب ڀائي بيئيغ چڱو آهي. لوه جي 


انا ٻځي“ بج هر اي ۽ ڳطَ بلڪل چڱو آهي 
ُهي ډرټطځ يا اُهو اَسڻا. تن جڻي آهي ا(لځ كيا وڃن 3 
بلڪل سُٺ ھط گهر جن ۽ اُلهن ٽن 2 ال ن ‏ ڪي 





ٻٌه سگ کي سکيا ألنل جمونِ 


(ه) أُٻاسين اچط وقمت ۽ (4) بان اُ وقمت. 

ٿو ميءَ جي موسوم ۾ پاڻي يا ڊ ف يا ٳىت وعڄرٽ 
بىا اج یا أاُڃ کان وڌ يڪ ٻيڀځ بلڪل اٿصااڪاو سمچهيځ 
گهر جي ۽ ڀوڄن وقہمتب طر ھهڪ يٿ سان جل ٳهڳ با وروي 
ووي جل ٳہ بط 1 ددِ ساتي 6 کي لظصار. ن پهچائي ٿو. بهخ ۾ 
ھغن آھي ل روٽيءَ کاڌ ي کان «ھڪ ڪا ڪ پء ه جل ٳڄَوطَ 
گهر جي . چوندا آھن ڌ جو کاڌ ي کان اڳ بہيقي سو جو ڳي ۽ 
وچ ۾ ٻقي سو وڳ . بنوءء پکي سو 53۽ ٿلهي ماڻهوء 
کي 5 يوڄن وقمت اصل اي ٳ د۔ گهر جي ټ.“ 
ين[ َ- ج لڳميس ۽ بلڪ 0-09 ط كھ جيس ۾ ڪيپٽڻو 
قد ۾ ٿي َه اولري قد. وهند؟ ۽ صاف پاڻي چا 
گهر جي . جنهن وھ جو باڻي گهعخن ڏ ينهن کاس ۱ ڪڪ ٺو 
ويو هچجي يا پاڻيءَ جي لت بادنس ۽ سواد ۾ فرق بعلوم 
ٿن 3 اه بلڪل ٬د.‏ ٻيڪ گهر.*ڻ!. 

جسي نديءَ جو پاڻي ڪبر ۾ آلداو وڃي ٿو ۽ اُها ندي 
جيڪڏ ھن بسعي کان اُٿاهمنءَ ؛ مين ٿي آهي ألچو اوج 
ڏاڊ و چڱو ٿقي ٿو. ڇاڪايط ت. اُن پر مل »ٿو وغموه جي 
ملط جو شڪ 9 جعي تلاءِ جو باڻي پيتو وڃي ٿو ٣‏ 
اي اُن ثلاءَ ۾ شنان ڪوبط ۽ ڪپهڙا ڌ ٿيځ ويو ه ڪر 
ليڪل اد نيا سڀِ ڪنهن ڪير لا ۽ هڪ نئي 
کان دو ۽ ۽ ۱۱لڳ, گهامت ٺهرابط گهر جن . جنهن كو ه جو باڻي 
پيتو وڃي ٽو أنڇا پلڳ وھ جي ڪماوي کان ايترو مٹي 
۽ مظبوط لھيل هٿئځ گهر جن ۽ جسو ڪئٿليون ۽ ماڪوڙا ۽ 


وا ڳ ه- 


1٣ ري‎ 


ٹراوروري ۽ ڪر ۾ اچ واوري شيع جل آهي .3 
ڪي .٬ٿيٰ‏ 9 00 
وکي آهي ۽ باقي هان ع وي ڇڏي آهي. 
سي ۽سهسي ڊواڻين جيٰ عون پز گهڻو ڪوي. جل 
وجوٺل آهي . .وڪ جي شر!ر ۾ سو مان سلٿو حصا ڀاڻي ٴً 
. جير ان ۾ ڪٺ ر الگن ج ڙوڪ 
ند ن وارن ۽ لهن وغمرة ۾ جل موجود آهي . لبضن 
۽ نن جي لرزمي“ ار ۽ ٳمن سهڻي وا سن کي 

ى ن کي امو ؟ ات ير 
بي مدد ٽي ملي. پاڻيء کي آهار ۽ دوا ٻنهي لالن ڀا 
ڏي سگهچى فون ڇاڪابہط آ ڪو۱ کاٽ و ما ڀاڻيء جي 
اك ٣‏ چٻاڙي سگهچي ڏو ۽ آنہ پچي سگهي آٿو. خاص جل : 
ٻ=ىن کاڌ و ٻچاڳط جي مچ شڪييٰ مو جوف 9 
آپئا.. ن کاڌ ي كاط جي ٺالهو گهڱو وقمت جڱي سگهي ٿو 
ڀو جل کانسواءَ شو ٳو لتو ر هي سگهي. ند سہت ماڻهوءَ کي 
اٽلڪل ٻن سرن جل جٻ 0 00 
البہب كر ۾ مو سو ۾ ۾ ڪچڇھ. وڌ اڪ پاڻي ۽ ۽ سول موسوم ۾ر 
ڪچھ گهت ڀالنيءَ جي گه وج وي ٽي گ ر ساڳمو پاڻي 
ري 44 ۽ ٿڪ ۽ پيٹاب دواران نڪ رلو هي ٿو. لموالي 
پاڻي ٳڄڃ٫ط‏ ڪري ډڀہت صاف لٿي ٿو ۽ قبضى لي هي. 
ممہن لكملن ۽قمُن ڌ ي باڻي بلڪل نم 15 گهرجي 

(۱) ڪشرمت کالهوءَ (م٣)‏ خالي يت ه٤طځ‏ وقمب (ح) 
ٿا( و ميو كا ط كالچوءَ [(0 كٿي ڃٍ ساڪهيي يع كا ڳڳطا كاليو ۽ 












ع مك جڻ ڳا ون 


ډټوي 5 جيتعوري قدو ٽي سگهي » اوآري ڦل آهسخي 
آھسعي سواس ككط گهر جن . اهڙن وقتن تي اڪ کي بدد 
ڪري وامب *ي د وارا 3 ٤5‏ ط باڪل ڄو َِ عٍ 
گدل پ سڃي لا ۽ نثڻصانڪا, آهھن ...مي راب پالس اينه 
هجي ۽ أٽي 073709070 اگ ٬‏ وقمت تا يڻ ن بلڪل : 

هو کي ۾ بر لا ڇا. . هو وي ]2 اُنهيء لِل ٳو ع د وو 2 
جا اًُهاءه ڪر ۾ آلط گهر جن . نڪ جا واڊ ن. ڇنچن ۽ 
ڪئٿائچن هي الد وڀنٺ ؟ گين کي ۽ وڪ ط لا ڇاڻيءَ جو 
ڪي ٿا ڪن . 
پجہ اک جِ وک لڪ اين [ڪا ۽ فقر صت موجب 


کو ف فعا لخص سگهي » ولا ل يا سواسن کي آھسخىش 
ا7 كه ي مٿٹي ڇڪچي 7 آووي وقمت واسطلي لك ٰ. 1 وچ 


3 ساٻي ويہت سان 31-1 ي آهستي ٻاظر ڪڍ يو وڃي 
3 آسو او وقمت باهو وڪي » و.ڄوي.مڀي چم 
وڃي؛. اھڙيء طر حډز وڙ او ي(اٽ نن ڪيو وچ 
جي گهڱن ئي بردان ۽ ڦڦڙن وغمو ه ۾ هوا وڃي ۽ أُلهن جي 
11 ڪڊ 7 سهاٽتا ڪنددي ۽ ڃو ٿرويڍ =#اف ۽ گل 
وانگيان ٽوند ۱ ۽ هلڪو ٽي ہوندو. ان ڪري ٽڪليف ء۾ 
مڃدہمت جو ڪير وڏ اڪ ڪو ي سگهچىش ڏو ۽ لڪ .۾ گهہمت 
لور او زامريڻ اِهو ساڌ ن نير سان ڪر بط ڪري 8 
اس يط گن .نا رڪلگ تدهبندا ٿٹي ٽي : 

جل جو نمڪ وو تاءُ ۔ وا کان ٻتي در جي ۾ وڌ پڪ 





50 ڪاير ٿي وينددي ..خ يي قد صاف ھوا ڪنهن کليل 

گدان ۽ باڅ يا ڪنهن سمنڊ يا نديءَ جي ڪناري ٽي 
مي سگهي »۽ اوٽري قال ۾ اهال ۾ سننيءَ# لاه وڌ ,ِڪ اڀ 
واو ي اك 

. وا ان وي وي باهو نڪري 
ٿي » سيا 8 ٍ. ٽي ډڊوي ٿي. ننڍ ن ۽ اود 5 واو ن 
گهو ن پر گهعن ماڻهن جي ٻ مط ڪري أنهنچي سواسن مان 
اڪنل ھوا لن ۾ 

ڪوري *»خوي قد, ٿم 0-0 اوآو ي قد .3 
۽ خلا صا كھ ھڳ كه جن ۽ خاص ڪڪوي سيه وا ي 
ڪموري ۾ گهطا مالهو یا گهعو سامان ل. ھ٤ط‏ كگهو جي 
يهڪ هن ڪنهن خاص موقعي تي ڪنمهن جاھ ۾ ت 
ماڻهن ؟ ي ڪنو ۽ «لو پوي د أًٿي گنڏ گلي ۽. لو بارين. ڪِ 
پر ال گهر جن . 

وٺن مان ادت جي وقت گدد ي ڃ ڏ ينهن جو او مل 
ھوا اڪري ٿي. اُلهيءَ ڪروي وامت جو ون جي هان 
گهڪلو وقمت ڪڏ هن ۾ , وھځ يا سيهط گهو جي . هوا کي 
شر ٳو پر آلداو ليوط ۽ باهو ڪه بط واسطي لڪ جا ٻكي لگ 
آهن ‏ جن ّ لاسمون چقچجي آو. ند َ اھا شڪتي بہ. 
آهي جو هؤ ڀلي ۽ بوي ھوا کي ڄاڻي سگهن. اُلهيءَ 
ڪري جي ٫وي‏ وا ٫٬ڃسوس‏ ني 3 ن جهہت ہت 
اڪري وڃچي ۽ أُھو 3 سواس کي وڪي ڇڏ بط 
واجب آهي 2 ڄچهڪڏ ھن اُلي وڏ ِڪ ؤقمف ٹا ڻين ۽ هو 


سي 5 ى اقصان پهچائي يي 81 1 


1٣‏ يه ڪي سکيا = لال ڃو نٍ 


(( .. ]آسڻ ۔ ھن آٴس٫ط‏ کي ه٤‏ دا آسٻطځ يا ٳڇڄ مت 


آس٫ط‏ ۱ ڪري چولدا آهن . ٿو هڪ آسبط ڪر بط ني 
ڪُواٿ سہهخىک آسعن ڪر بط ال کي ڪر بط 


1 لا ۽ 
آهي. چيڪ ڏهن َ. ۽ ڪمر ڪر وطا» گهعي پنڌ ڪرروط ٰ 1 
ڪن 4 بين ڪري سن لڪ ا4 هجي ڌڏ هن اآ٫ط‏ 
ڪر بط ڪري ٽڪاو مت ۽ ٽڪلہف ‏ دو۽ ڦ راو ني 
ڌو ٽيءَ ٹي يا ٻٿي ڪنهن هن ٿي ا4 ن کي سڏ وپ لو 
ڪٺ ي . با ٻانهون ۽ ۽ لنگو ن آکڻ ي -مهجي ‏ منهن ماڻي هجي 
۽ من پر ڪودي:خيال كه آڻجي .. اظڙ يء طر ج ليتي بٿجي 
چڪ ڪو »ڙد و ٳہو هجي ڀا كھ يءَ فہ٬ل‏ ۾ هچي . 
ذ۾ نٿا - جن جون اکہون ا5 يا ڪہ[وو. هچن يا دل 
ين ٿه أنهن كی ' شمرش اسَا .3 01 تهر جي؛ 
صاف «وا ۽ صاف) "يڙ صاف ان ۽ 
صاف ٿيرڙ ن ڊو ڪه ناك 
سي ڄا: تهن کي ت؛ 4 ڪ او ڪڪ ڄو ليرڪ و اهلداا..ا 
کندي ۽ شار ڊو ڪ ڪةٿر ون ۽ آسب ڄو ڪندي ۽ ظجنمن 
ڳالهمن 5 وو وڏ يان ڏ ډڀط كھ جي“ 
جو! جه ڪڪ ۽ ۽ تاءَ ۔ ہ هو ء جي ي جيااپي وأہ طي 
سہڀ کان وڏ يڪ ضووروي شيع ھوا آهي ۽ ڄا او وقہت 
سواسن ٺ واٻان کدتي وڃي لي : اُنهيءَ يً ڪوري ھوا 
سڀني ھدڌن ۾ گهعي قدٻ هؤ جود آھي جيڪڏ لن ٿو ۾ او 


ٿن وٹقمتب وا 1 مللي يا ۇ ٿو يي ھوا و ٳ٬ط‏ ۾ آٽي ڦ نهڙو 


“.٬ 


(17) ناههہ اسيىغ ۔ اولڌو پيہہمت ڇ سمهي » پهہت ھوا 
سان ڦو ڪي ) ٻالهون اڳمان سڏيون ۽ لنگون پنمان سڏيون 





ذ يڍ يي ڦفو حت جي وڇوليءَ ٿي لي . اڳمان ٻالهون 
1٣‏ ڄ [ ط َ 
بہمت جي دن واري ياڻي تي سبهي . هن ڪري يت 
جي آٿري . باد يي بد هاضيو ۽ويرڊ جون خرابہون دو, 
مين لمون ۽ ٻيہہت طاقعو ر کي ٿو. 

(۱۱) ڌنٺو اسڻ ‏ اونڌو ہمهي ين لنگون گوڏن وتان 
طرح وي جهلجي 
جو شويٰو ڌڏ دش 
پوي. هن ]سح ڪري 
سان ڇاليءَ . هي 
ٳيمت ۽ ڦٿڙن جون يمارٳون دوو ٿينديون ۽ آهي وو 
٫لىدال‏ لگ وڏ لد ى غٍ وو 1 ۽ كجا ٽيندد ى. 





(10) ياد انكشف آسڻغ ‏ سڌو بيهي ٻٿي ٻالهون 


*“. 


مٹي سڌيون ڪري ٻاھ 
لو و آلد ۽ کي سگهچى 
او ٽر و کي ۽ ډد نِ کي ---- 
»وو موڙي سگهچي 4 او آرو 
مو ؟ جي ۽ پوءِ ٻالهون ۽ ڪل 
ڇاتي آھہخي آهسخي اڳيان 


موڙي هف وڃي ٳه رن جي 
آگر ين سان لڳائچن ۽ ڪيٽ 





* 


1-7 1 
گوڏ ن سان لڳائچي . هن جي ڪر بط سان ڊ ساڳيا سر وانگ 
آسبط جهڙائى فالدا ٿيندا. 


(0) جاسنت پاداذاكشهثٺ اسڻ _ سڌو لہتي ساھم 
اندر کئي ‏ لنكگون سروادڪ آسبط والدگو 
ً 


پنيان ھظن ٽاڻين كھي وڃچن 


حوٿؤ ۽ ھوم, 
٣‏ ط يلا هه 
ووي ٻالهون ءٿن طرف ۽ لنكون 





هن جي ڪر بط سان هنف ۽ پر مضبوط لين ال »ران ۾ 


ً -(حظ ٴ 
خون جو وھهڪرو وڏڌي :23 جي طاڦڱي وڌي ي 


۽ ويو ٻ كيا ٿي. لي ؛ 


هنن آ۔ هن ڪ روط ڪري پت جون خرانيون دور 
ٿبدديون بکہ وڌ ادي ۽ خون ۽ وڊ جون خرايہون ناس 
ٿينديون . 


((آ۱) هال 3 هي آسبط ب گهڻو ڪري 9 

وي (سڻ جهڙ وہ يي آهي , 
2 مگو هن ۾ ھٿن جي 
ره نال ن۱ چنا 
0 بظځ ران 
ٻانهون سيو ۽ کيمون هن عٍ ۽ لمگون 9 جي 3 ن قموراڻي 
4« ن جا آڱو نا ڏ وليءَ سان وچڃن لگا تٻا آھن . 





هن اس ط جىی ڪر ب۔ط بياچ ن آلبڻ» ج»ري نت 55 


بہمار يون داو ٿبدديون ا٬٬65‏ تٍ ڄنرا اگني ؤِو1 وئددي 
آهي ۽ بک وڌ ندي آهي . 


((]۱) ڪوڻ پمڙ اآسڻ آسڻ _ سروانگ آسبط ڪري گوڏا 





موڙي ڪمن ود وڃي ذ ولي= ٽي لڳاڻچن . ھن آسٻطَ ڪر بط 
سان لم سر والگ آًس٫ط‏ جهڙا فانّل|] جن 6ا. 


٤ 9 )][(‏ هي آسبطا ڪمخورن لموالن ۾ َ 
ڪبہو وبدد وآهي : [! أ ساڌ و سمهي )۽ لنگون ڊ كهہيون ڪري ٣‏ 
آاهسى آهستي مڻي كحييو ن وڃجن ۽ ٫وَ#۾‏ 
ڃڄ کي ھن سان جهلي صلڈ ايها يک 
لنكون ٣‏ ع ڇاڻي سڏاڻيءَ ۾ 7-7 


٣ | ٣ [‏ ُ آه ڪي 97 ڪيل طٌ؟ يع 


!9 7 لر ۾ لنكو نِ اڳڻي ڏو ٿي ڪچجن . 
ڇ ليتي ڌ وي ڃَ يءَ سان وجڏ لگا؟ گائچن. ٳ 1 سہ والگ 
7 ز آ-ٻڂ # پد م اح ڪجڃي . . سو 0 
ايار ۾ َ 0 ٰ( * 
2 ٰ تا وا نگ آسط ڪري گوڏا هي جي 


ييمستتجتت--تاگ. جڪ 


نڇ جن بغمان وي لڳائڻچن ۽ گد يا ۽ موتوآلدويءَ 
دده ۽ واڏذگم اس | نئي الد ۾ ڪوڻجي د: 














يي ”نون . 


(9) اوڌ آتانياد سڻ ۔ سڌو ليٽٿي. پت هوا سان 
پري ٽنكون سڏيون ڪري, هڪ لنك آهستي آھسعي 





ٿي 3 سڌي ب»يهاو جي. .وو بي اها لگ سي 1 
ي ڌو ٽيء تي وکي ٻيء لن سان ساڳيءَ طرح ڪجي. 

ڄ 1 ]ڻا اه ...=اڻجو ٳ نب ٻنهي لي 

سان ڪر بط يي اُڌادماد ننذ' يا آهي : 9 جهن 


ات ڪري ٻه ٳڀمت ۽ ڙنڊا 0 ع 2 ڏيندا 3 


آھي. سڏ و سيهي ساھ 7 1 










کڻي . مك ہن جي 9 9 او ءه ساھم 
ٻاهو ڪڍي ٿو 3 سان لڳاڻي ‏ ٻانهن جون لو لنمون 
ڌو ڻيءَ سان لڳائچن . ھر ته آ-ڂ جي ڪر رط سان مٿتين آسٻط 
کي فاڌّك 9 جي طاقہت وڌڏي ٽي » چہمت جي 
ي هتي ٿي. ۽ چڇڪي بيهن جي جاو ولي 'يٰ . 


اٿ صك جي سکيا 0881 جمہيون 


اۇٴٻ ڏ وَ سال ير أًس٫طَ‏ ڪواھ ور كش لي ير ]سب ۾ ۾ گيا حِ 
هد 8 ال ۱ ٽن کي مٹي ڇڪ ط جي رّ 9 َ) ٍ ڀو دهت 
ڪري هد وا چگبو آهي ۽ جنهن جي اڀياس سان ور ڊ 
وڪا, د وو آمن ٿا ۽ ویو 4 جواد ماخ ڏالهن وڪ رو وڌي 
ٿو ۽ شو يو دال ۽ داباغ ۾ شڪتي سنچا, ٽٹي . 

)0( جاذہ ٿو آآسڻ ‏ هن آطَ ڪوبطا ڪري د ٤‏ 
جگو جو ڻ اہمأوٳون » 





سمهو لپ ۽ كگڄ, 






هيت جج مايا ھ ياچو ۽ سلھ.. 
آنڊن ۽ مت کي ”رومي ۽ شاب ۽ وڊ 1 ون يما ون 
دا ور لمن آمون 

سل و ويهي لنگون ڊ هو ,. ن ڪري . دٿرڪ لآ زاجح 
کڑڙ ي گل با ۽ ٳِلڊ ڪوش جي وڇي ٺ! ٻائي رو کجي » لو # 
ٻمهي ھن جو يو ٳ اهي ۽ ٳٻيءَ سڏڌي نگ جى ٳ هو ۾ 
ہ .1 ڪيٽڏ کو ڏي سان لگا ائچى. ڏ سچي گن ڏل 
1 هي ۽ ٽ پآ يء کان مٹي زٰ كڄي . اه يء طر ح ٳ 
کان پډنچن مخ ن 1 ڪجي ۽ بوءَ وي ييج 
رن سان ڪچي . 


۽ و. سان سام الو ڪڍي ۽ ٳيہہت خالي ڪي“ 
ا3 ٳخغيءَ ڏالهن ۽ ڪوٽي ۽ چيهڪٺ ھن هي آ.٫ط‏ ڪمو 


تہ لو جون ڪيترياون ني خرابيونِ ‏ ۽ خاص چڪري 
سن ل وش كو ٽيندو ۽ هاضمو بلڪل تر ٽمددو. هن کي 


ا- ۾ واكئشس آسڻ ‏ هھڻثن جي مل د سان مڻي ٿي ايها 
اد ران جڏ هن ٿر ين اي ڊالهو ن سڏيون ڪري اُڀو وچ 
والگم ٽي پيهجو آهي »۽ ڏل ھ 
اُن سي و كش (ويچ) آ۔ 
ڇوندا آھن . ھن آسط ۾ بر 
آ٬*بطا‏ ڊ ڪوي سگهبو آهي . 

« اۇو ڌو پٺ ۾ سڻ - 
ٹشيرس آسط ۾ سيهي پذبر آسح 
ڪري کي اۇوڌو پدير آسيڂ 
چولدا آظن . هن ڪري قبخي 
دتي ٽي ۽ بيٹي جو سؤو داو 
کي ٿو ۽ جريان بواسمر ۽ گهڻي 
غاب جي ييماوي داوو لٿيڻي. 
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0 "هد 


أآس٫ع‏ سان مت ڊډوڙي مغ ڏالهن وڃي ٿو ۽ سمو ريو ن 
واھعيون ڪي ڪر بط لڳن ليون. اؤٴ وڌو ووتي یا 
لح چاو همچال ڪا کي ڪيه 7 
سهائيا ڪري ٿو حافظو وڌي ٿو ڪہڂوو 4 ڊواڱو ۽ ڪا 
دا يي وء نت جون ٿن يڻ 95-593 
ھنىجي ڪور بط ڪري اکجن جي جومت وڌي ٿي. اتبري 
قد. جو عڀدنڪ لاهي ڇڏ ٿي پوي ٿي. ڃا وا۽ ط ڪارا 

ھيءُ آ٫٫طځ‏ يو ن. ٿي ابهوط بد .ان اك جي أًبعة مٹي. ٽي 
ډٳډبځ جو آهي ‏ لي ع» ڪري هن تي شيرش آسط لالو 
كہو هاو آهي . مڎو هب ہٺف ڏو ٽيءَ ٽي ڪنهن لو ۾ گديءَ 
ڻا رن جي #جٿي چان 0 ۽ ٻائهن جي 
11 1 . مغي ڇڪي- لولنين ٽي ٳوو ڏ ٿي 0 
ٽي آڏاو ۽ کي . ڄنگهن کي ي اُڇل ڏ هي مڻي سڌو بيها, جن. 
هو شہوش اح آهي تن جي او : ين ڀاڱي آءِ ي هي“ 
وچ ٽي بي 1 ٿي ٳہهوط نف صافڪا آهي . هيءُ آبځ 
بھز يا ہن ڪنهن ماڱڄو ء ڃڄ مل ٺل سان ڪچي » سا جن 
باط کي جهلځ جي طاقمب تن يڙ هو 051 
ھهجي 2 پهر ان ڪنهن ڀڀت جي ڀوسان اِھو اب ڪچي 
:بت يبڪ ان يه كه ريچ پچ يڻ 
ڦل ۾ آ كي وڌ ندو آهي جو يا الهيءَ أًس٫ط‏ تي يدام 
آبط ۽ ٻيون ڪمثويون لنگن جون رالديون بہ ڪري 
سگهددو آھي . 


0 شش آسڻ ۔ ھيءُ آسع 
لڪل ضووو|ي ۽ يل فشانل مم آهي. 18 0-7 اَ 
مدمت كالو لي آھاہه ي آھسجي وڏ يڪ ڪجي. ۽ واج ر 
۾ صشدر. اي پ3 خاص حالجن ظ آھ هي آعلتي 
ا 0 ٿا بي ڪري سگهچي ڏو . ھن آ٫بط‏ 
ڪِڪُٺُ ٿر 9 سم ڪ ڃڄ ڳا هيو ن هچن ڌڏ سمچهط كھ جي 
9 9 ون بت ڪيمو ۾ آهي . ڪن کي ٿ وعادت 
مغؤ جلي بواڻلي ٿيندي >> جا ٻن لن ڏ ينهن جي 
سي لٺ لهي ويندي 'آهي 
1 أًسبح ۾ جهچي جو 
مٹڻي ۾ سو ۽ ٽي پوي. ھصخقڻڈ 
آسبځ صبصص جو سهني آسعن بعد 
۽ شاير جو سڀڀي آسعن کان اڳ 
ڪر بط كھ ڄي ۽ هسيءَ أس٫ط‏ 

ي آسء, ن جو سوهؤو. آهي 
هن هي صراط ڪوين ال 
وت ڦٿڱڙن ۾ ٻهچي صاف يي 
شريو ۾ سلي ود جو داۇو و 
ڪر يو ۽ خون جون خرائہون 
اد وو ٿمن لون ۽ د ماغ ‏ دل ۽ 
اائين جي طاىہہ وڌي تي ۽ 
د؟ سٹي سڌري ٿي.) وٺو 
اشالمت ۽ شمت کي ٿو ۽ اڪيڇاہ 
اہمارون وو ٿين ٿمون . هن 








اڪ ڊڻ ۾ آسرڻ ۔ م ن جمان ٳل ۾ أسٻظط ڪوي 
ساڄي ٻانهن پڂمار. ن قمرانڻي ڄ ٳو کي ٍ کاٻي ٻالنهن 
با تمواي كائ 1 تي جهلي ويهچي ۽ فغاو لڪ جه 
۾ ويهي کد يا ۽ 9 0 مٿي ”يج 30 72 
سان و٤َ‏ 42 کي ار ڌو دذ تڪ ٽيدد ي خٍ وٽو 1 پامت . ٿيندو. 

هى أسبط ڪوي ) ہت آلد وپ ڪوٽي ۽ ڪنک اڳمان 


وي ۽67 





1 ڪو؟ ي ۽ جيخرو وقمت 
سگهچي ) اوآو وا وروڪي » پوءِ 
ساهم كھچي. هن کي اُديان ټفٰف 
چوندا آهن . هي بيهي ‏ ڪوي 





(7() ف بيو آسڻ _ 5ائو »»ر ساڄيءَ سڻو ٽي ۽ ساڄو 
1 كاپيء سٿر تٿي چا هي سڏ و ٽي ويهجي . اِھو پل ۾ آسٻط 





ھي . اِھو بط ٿو رن ممثن مان أظ ۾ ي آهخعي وڌائي. 
اٺذ ڪاڪ کان ڪَاا ڪ ٿائين ڪچي . يرو ھن آًسرط وٽ 
وڏ لڪ وو ) اوآ رو مڇ رن طاقتون وڌ ند يون » 
ڪامي وڪا., گهٽيال من ٿي ظا بطو وٽ ندو ۽ خيال ڪر ط 
جي طاقمت وڌ ندي . ما ڄو هن آًس٫ط‏ ۾ ولهي لب بط جو 
ڪر ڪندو ڌ بلڪل سنو ٿيندو. : 


ڻ سگ جي سکيا ‏ آلدد جيون 


< 


ري گل با ھينان اهڙ يءَ 9 ٣‏ جن َ.: ۽ 





الهي ها پيو جي چبي تي ډو وي“ رح ويهي وڃجي». 


تڏ هن او اهر تجي کاٻي ٻہو جي گوڏي تي ركچي . 
ڊ4ر لن ڏ ينهن أًس٫ط‏ ڪو ط ول 29 ڻا مت ٤8‏ 


ليڪ ضرووي ٣‏ 9 ي آهتي انهيءَ آَ با 
جو وقمت وڌاٿيند وو هچي : 7000 ڪددي وو واهڻي 
ناڙي ‏ جا وٺو جي باهر نيهڪال ڪر بط أًء آهي . لنهن 
تي رو ٻولدو آهي ‏ جنهنڪري جريان ۽ سين د وش ۾ 
گهو فائد و پوندو آهي . 57 ط ڪوي بواسہو جؾ . 
بي او ي داو ٿيددي آهي 1 


يا نٺڪ جي چوليءَ ٽي | ك گهر جي . ھيءُ أًسوظ هص 
ّ٬ * ! 4‏ ۱ 96 ڪا 
شامر ڪور بط كھ جي. جڄپهڪل ھن ڪمهن ۾ ۾ جو 
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. : ظ 
: --: 
لوا ٴببي ٻڄ رپرچ يي -<=ت سب ؛ م-ڪحمججيج 
سرپ مچ وت 5 ات يي هه دي- --. 
چرب ۽ تھ تسس -. ٽھج . سيڪ ھسجججوس يس ته 
س-مننئند ‏ ل = -نست 


ويچار جاي. ان آع ۾ ويهي ڊ كهن ساهن كٌرط ۽ ايغو ۽ 
ھى ڏ يان ڪر ٫ط‏ سان اهو وڪاڊ هشڪلد بر ڌڌ و ِى ول و. 
هن آسٻطځ جي تہحا ۾ ڪ رشن ڀڳوان ڊ بلڪل سارا 
جئي آهيٰ. 

(]) باد آدقدگشن ِسڻ _ هيءُ آسط لَٻٻأث لڪ اڊ همچاريءَ 
ِء وو ؤوالو ڪربط بلڪل ض#رووي آهي . هن آسٻطځ ڪنل ؟ 
ٻي من دا وش اصل ڪول ٿيندو. ٿو هسديءَ کي 4 ولو4 
كيا لأ ه وقمت بو قمت ٿيءُ آسٻط ڪر نڪ گهو جي . هن آىٻ 
#ر ثاوثت سڌيءَ ججھ. تي كاٻي پيو جي ٳب ٿي وي 





0 8-7 جي سِکيا ٳٳٳل جہون 


# اآسڻ _ ا1 جي سڌاوي ۽ واڌا ي خواه 
وو 4 ۽ ڄا َء آسعن جون ڪر ٽون خاص ڪري فاڻل بمهيل 
آهن . حًا آً٫‏ بط ڇيا ويا آهن ۽ جيڪي اڳي اسالجي ٺ يشن 
اند ۽ عا چالو هكا . اڄڪلم۾. ولانت وا ن اُلهن جي اڀياس 
مان چو ئي فائدو وو ڌو آهي ۽ جن کي ڏ سي اسان 
3 سي 4 أُڻهن ۾ چاه وأُہط لگا آھن .گي فقط 7 

آسعن ڪا ط بقا ڏ جن ٿا ۽ جيڪي پ ھمچ 4 جي ڀالا 
اك ضوووي آهن 


9 ناجم جو 9 لعل ڪر ۔ط لٻِڄلاو آهن .ّ سمان 
ن اتڄہ ڪچن ين ک., سان ڪلاا ڪ ٺْ داي سان ڪچي . 


يجڪ 
1 عن كاليو ۽ ٿو يط »۽ اھ ادامين جا كو .ا ت مكوط *ه جوع 


وغم 5 كاټط لا يداگڪ آھن . آسعن ڪند؟ لاءَ سعهيون 


شيہوي ۽ طاقخمدد شيون استعمال ڪر بط 229 آهن . 
(۱) سک ا سرع هيءُ آسٻط بلڪل سولو آهي. ڪنهن 
سڌيءَ جڳھ. تي وبهي ‏ کاٻي پيہو جي کڙي گديا ۽ ہؤٽر 
ند و يءَ جي وج ۾ اي ساڄي هو جحي دڙي هۇٴل-ر 
ند وريءَ جي ہ ان ابي 6 کڙ يءَ ٣‏ ۽ كوط كھ جي . ڪنڏ ۽ 
ڳچي عِ ڇاڻي بلاڪل سڏا ھڪ لا من . ڳا كھ جن . .تت يءَ 


رر “ ۽؟ 


آهي . جو اسان ونان ملي سنگهدد و. قڄ مت 9 ۽ و.ٳڄو مه 


با سڪ ي ٿو ډو جا ساڌن ِ 


(۱) ڪنهن ان شيىه جهڙيِء طرح ہت ۾ ك٬خل‏ 
ڪنمهن ڪلي تا ڪنهن و بط جي شاخ و تيک کي جهلي 
اَْ مغہمت ٿائين چا د فعا لٽڪچي . 


)٣(‏ مين ٽي لہٿي ‏ شو و کي سدگون ۽ سيٽيل وکي ۽ 
01 کي ري قدو ٿڏ ى سگهي »۽ اولور]ي قد, 
٣‏ هڪ مث أ ة ”93 

)٣(‏ مظامن لكئي ہوجب ٻنهي لنگن کي ملا ٿي ۽ »رن 
طر ف ٻنهي ٻاٺهن کي ملا ٿي . مٿي جي طو ف ڃيخوو ب كهو 
ڪري سگهجي ۽ سچي بدن کي اوٽرو ڊ گهو هڪ مست 
ٿائيني ڪچي . 

() اولڏو سمهي ۽ ٻنهي ھثن کي يمن پاسي يلھ 

ي طورف وئي وڃي ملائجي ۽ ووي ڇاديءَ جى ٻل 
سان -ر ان ساڄي طرڄ ف ۽ ٳو ة۾ ڏائي ط فَ جح 19 

(ه) ويو کي معمولي طلوو ري » ٻن ہن لاءَ سڏو 

هي سڀ ساٽ ن أَڱ ڪلاڪ ۾ ۽ اڀپاس ٽي وو ڃط بل 
ٍ. کان گهہت وقمت ۾ 4 ٽي سگهن ٿا. ججيڪڏٺ ھن الى 
ٿوري وقت کي + ھهڙي خرووي ڪر 
ن.ہ لڳايو ويددو تہ مار يِء جا د ک ڀو بط ۽ ڊاڪڌون 1 
نہو ن ير ۾ ڪم۾ ترو وت وڃي ٿو ۽ ڪشت سهو ٻوي 
٤ ٣‏ حتۇ+شهڄ هع سگهيي ٿو. 





اين سگ ج سکيا 31 »ون 


ي 
ٺ فعا گهمائچى 


دب ودن ۽ ڪمف جا ساڌ ان 


)( سغلون ۽ ڙو هي ۽ 381 ان سِاچي 


ط ف ۽ ٿو ۾ ڏائي ڪيل يتا ّ" کي 


جهڪا اڄ . 


(5( سندگون ۽ کڙ وليهي. مٹڻي ٣‏ نو و هم ڪري » 
گو دن کي ۔ڄ) ِن ساڄي ط ف ۽ ٳو ءَ ذالى طر ف جهڪاڻجي 
۽ ووي مٿي کي مٹي ڪري ‏ پنمان 30 ن آءِ جهڪائجي. 


سمت اک . 
هي جا ساڌن 


(۱) ڪنهن ڀت جي طرف _بني ڪري ڀت کان ٻ. 
ڦل مر ري اهي ك ٻنهي ھن جي ڃم اھ ٽي وي ۽ **لوو 
ٽي سگهي » اوٽرو مٿي کي ھيبٺ يعني ڀت جي طر فَ 
جهڪا ٿجي .يي ٿر ن کي چلڄ. ٿان ڌڱي پنیين پاسض 
نت سار ن لڳائي ۽ مڻي کي 1 بٺمان لنڪانجي ۽ سچي بد نِ 
کي سيمنٽي ۽ ھقن کي ڀيت کان الگ ڪري »۽ مٿٹي کي 


ڪحڄ ډل لٿٽڪيل ٰ کجڄي .ڂ3 "ً: 


(( هك (ؤمہمن جي آڌا, ٽي ۽ و مت جي آذأو ٽي 
بيهاوري . شيڪ مُمتٽ ٽا ہن الڏو بهجي . سسسي<ہتث ڀا . 


شأ ۽ ڪ *۾ون ه‫ 


کي واوي ٽي هت ٿي وکي . سڄي شور کي (و٫‏ سان 
(ه) بلڪل سڌو ۽ كڙو بيهي ‏ ٻنهي ٻانهن کي ٿو رو 
کہڙ ي ۽ ھتن جونِ منمون بدد ڪر يي لولنيون موڙي 
بٻينهي ھن کي بلڪل 4 ک ڇاڻي وت آڻجى -=. 
جهڍڏڪو ڏا ءي . ٻانهون پہڙ جن ع لولذہهون مڙ يلو ن ٿي 
ھن . امن 0 ڀا ڪچي . ھهو َ-: ڪف ۽ ڊلغمر 
وغمو 5 بہمار ين کي ووڪي وارو آهي 
)4( ال ن سهگو ر. ري عٍ ٻانهن ٣‏ مٹي ڊ گهو ڪري 
ٻنهي هان جي ڏو ان کي رڪ ٳڪ کي سان ۽ ٳ وڪ 
»مر ي. ت<؛ ي ي -گهي. اوٽري قد ر ٻالهن کي پکڙ جي. 
٣‏ ٻانهن جا ساڌن 
)۱( ”ين ٿ‫ 7 3 سڏ و َا 1 کي رِ 9٣‏ 
يو 
..ظھ 9 - لهندو ۽ هن 5 
()٣۱(‏ ممہن لي مو ج7ڄب ھن کجي جهٽڪو 18 
نئڪ ير مٹي کہڙ ي ‏ و٬ي‏ هڪد ۾ ڪدڌ جي ط-رف 
)٣(‏ پهر ان هڪڙي ٻالهن کي ٳور سان پس ڌر هن دفعا 
اڻجي ۽ بوء وري بي“ ٻانهن کي . 
6( ٻنهي ٻالهن کي گڏ چڪر والگيان ۱وٻ سان ليھ 








مقگہن راو کي چو جهڪاڻجي ۽ ٻوءِ وري 
الهيءَ پيہمت لي پاسچ ي جهڪاڻجي. اڻين سمت چوا ڪجي. 
)1( مڻي لك طځ تب جاح اي ڄملھ, کان محٌمن ٿ -=و 


کي چڪر وانگيان جلدي جلدي ھيڏانهن ھوڏالهن "يت 


را كهمائجي . 

( شو او کي سنگون ٻهأپ ي ۽ ٻنهي ٻانهن کي ماڻي 
ڊكهو ڪوي ھن کي بل ٿلى ليهچي ۽ پوءِ اڳيان ڪجهڪچ 
پنهنجن بہون جي 1 ً' ڇهچي ڄ ٽک گو ٺا بايان | هچن 
يعني ہڙ ط ‏ كهو جن 

(ج) «رن جي کڙان کي ءٿي ڪري. اوڪڙو ونهي. 
ٽپ ڏ مي سمت قد ۾ سامهون هلچي ۽ اولوائي قد مم 
ساڳيءَ طر ح ٳنخى آڳا ڏ لات واچچي. - 

يٽ يڻ 

کڙو هي اءِ شرلر کي سنگون ر کي بانهن6 تي 8 

ڊ گهو ڪجي ۽ ڪا؟ ان گار. ن »نن ٿو او کي 4ر ٽن ساڄي 
پاسي ع ك ووي اي پاسي بين وا جهڪاڻجي. 

!8-2 ن اي ط بش ٳيوأ پڻگين طر ڦف جه۾ڪط 
9 ھن اد ٿن را ري 55 
جي ہہأو ي 9 0 

(٣‏ 9 ٳممن ٽي وي ۽ بہمرن کي پنيان يکيڙي )۽ 
چو ٳہ و ! ٿي هڪ ل فعو ساڄي پاسي ۽ بيو لك فعو ڏاڻي پاسى 
ڏ لنڊ يو جي . جڱن ڪر مو؟ با آهن . . 

)]٣(‏ ہت کان [. قدم پوري »هي » ساڄي ع ڏائي ھمك 


ووي ڏائي نگ اُلهيء ھيڏ آڻجي ۽ ساڄي نگ مو ٽائي 
ٍَ٬‏ مي ڏائي ليک يي هند ‏ ٿيٰ آلچي .  .‏ طو ون 
۽ ٽنگن جي واري ڦبڙي سمت ٳِمأ ڪچي . ڇو لڻا آڈ 
مهاواج ري ٻأامڇدد ۾ جي ٺو مت الگل او جي سڇا ۾ 
بنهنجو 1۽ه۾ر ؤه»ن يي ڄماڻي ڇمو هو هك ڪو 4 ٻاو ي 
جوڏ و منهنچي ٿنگ کي ٽوو جووي ڏايکاوري . گهٹتي 
ور من ڪوشش ڪٿي +ڊ سنذ سي سگ ڪو ٣ڍ‏ ڪد 6 
چووي سگهيو. انگد مٿيون لکيل ساڌن ھرر وو هڪ سؤ 
ف فعا ڪندد ور ھندو ھو. 

(ه) ٻنهي لنگن کي بکيڙي ۽ ٻانهن کي هةتي ڊ گهو 
ڪوي هٹڻن کي ملا ٿي ٽپ ڏ جن . ووي لنگن کي ملا ٿي 
۽ ٻالهون کي پكمڙي ٽپ ڏ جن يعبي جڏ هن ٽنكون پکيڙ جن 
لڏ هن هف ملا ئي لپ ڏ جن ۽ ڄڏ هن ٻانهون پکمڙ جن ۽ 
لڏ ھن ٳہو ملائي سم ٳ وا لپ اڏ جن . 

(4)( هڪڙي ڏنگ سان مك هن قلر اڳتي هلجي ع 
۽ ٻيءَ لگ سان اوارا ٿي قدير بنعي مو لجي . 

(.( .ڊ ين کي سنخگون ر کي - سہمت پيا آمف وله 
ڪچي . اهو ساڌن خاص بالڪن وا-طي چڱو آهي . 

(*) کڙ و هي ۽ هڪ لنڪ, کي ۽ وء بي نگ کي 
سم پء وا اُڇل يا جهٽڪو ڏ جي . 

.٣‏ دن ۽ ہا۾, ج ا ساڌ ان 

(۱) ٻنهي ھڻثن ک ى چيلھ جى ساڄي ۽ ڏائي باسمي 

رکي تا رن شنظكدت:؟ ڏه ويه چين تاڻ 


]ه يلگ جي نگ اڳ ِٳ يي جمو ح 


وي ٿو ۽ ٿلدکي پنهنجي ڪر جي وچپ بهعبي ھر ھهڪ ان 
ٳِن تن تن ڪا ڪن جي ڪر ڪربط كأ او ۾ ٳٻن مخلن وامطي 
ڇالى ع# 6 ٻالهن جو ساڌ ن اوس ڪ. بط كھ جي ۽ ھ ھهڪ 
ا5 جي وج ۾ 4 ٿي ڦل ل ۾ ھليط گهر جي . 

ڪشر مت ڪور وقمت جيمت وي قر ٿي سگهي. اولري 
قل ۾ ك ۾ کي و ڪا گھو جي. يا اڳ ودج بدد ڪري 
سانش الڪ ۽ سي 5 ط كھ ج 
ني ھمف اي سڀ .سا ن گهعڻي وقمت ٿا۾ِ 
ڪبا ۽ ھجا هت سچو شر يي ڳ ۇٴ لا ڌو ۽ ظطظمڀ شي لغل سمفه 


َو ند وو . 
ڪو نِت جا ڪي ذه۾ ذا 
ٳ. ون ۽ ڏنگن جا ساڌن 

(۱( 14 ن يي آڱوين ۽ 5 ن جي سهاري امهي +ٺ نِ 
كڑو ۽ سمعگون وکي. ً7 کي مان گهو ڪري, هڪڙي 
ههيڏ گھهیت كظ 5 سمت ما ٿيا جن 

)٣(‏ مي لكعي موجب ھڪ هنڌ ٿي ڀپا ڏگ يط بد ران 
ہت ال ير 1 نهني اڳتي هلجي ۽ الهيءَ ہت ووي 
ٳوکتي مو لجي . 

)٣(‏ بمؤن جي ٳڄن ليٰ هي 
اك ! ڦٺا؛ ۾ اڳتي هلجي ۽ ووٳي سہت قا بر اهڙ يء طَر ج 


.3 شر 2 


سان ڏو نچ مو لڄي. 
)٣(‏ ٬چي‏ شو يو کي بلڪل کڙو کي ۽ لنگن کي ٿووو 
جهڪاڻلي 4 ان ساڄي ٽنگ هڪ ڦ پر کن ل ز و ۽ کجي عِ 


شاب ٳ۔ ڪ جڪجمون ٣‏ 


کد ينهن وڏڌائينددو ۽ ڄط بط گهو جي . الهيءَ رز سان ٻد ن 
٬‏ ڦڙ ٽي ۽ چالاڪي بيدا ٿڻي 
پُنهنجو ٿ وو جي ٻبل جي الد( مو ج۽بٻب ٿا دت جو ساڌن 
.9 9900 جوان ولان 
ڪش مت جا نمو لا پنهنچو راابط ڪوي 
ڊنٹار ڪهظنا ؽرنان ٿان ٳٳو .اي جاِڪهواڙ !يدر واڪوين 
ٴَ ط - - 
ٳ»و ماڻهو چڱيءَ طر ح ۽ سولائيءَ سان سيجهي اي 


” 


ٿي. جپڪُٺُ هن ٻڍ و ماهو 


جي 0 جي لك 1 ٿو,! 1 ِجخن ذ جن ڳاء 

اهي لمو نا هو ڪو ماڱهو پنهنچي شمشڪجيء# الئوسار 
ڪوي . ڪنٿ هت جو >2 انداأ؛ و -.؟ آهي 3 ٿو 1و ۾ 
ڪچجهڄم پگھِ اچي وڃي ۽ 1 ۽3 نتڪ آڪاو حتف طِڪَل ھ َ 
ڊ ذ ھیطځ كھ جي ۽ د لاڀ چڪ بد لي اٽلو هاڃي ٿه ځ 
جو ڀۇؤ آهي . هم نمو لن پر هيءَ ڊ هڪ گيا آهي جو 
ڪنهن ڊ ھثيا, او۽أ, ٳا ڪنهن (بنى آڌا, كاابہ وا دٿل ڪ 
ماڱهو ٿھ هي سولا ٿيءَ سان ڪري سگهي ٿو . 

ڄبندو ڱڻهڪ ھهڪوي هڪڙ ي ڪناڻڌ. ن جو عیل ل سم 
ٳجو ۱ کيو ويو آهي. بر تنهن هوادي ڊ ڪت يچب 
هلىی ڇلمت مو جب ڏ يمهون ڏ ينهن الهنچو عل ل وڌائلى 
سگهچ ٿو . 


ډ ط 
جنكکي وو ٿبط يا سوچ ويچا ڪر بط جو ڪير گهڻو ڪو نو 


* ري جي اهال #مون 


اأُپاءُ آهي . اِه وئي - بځ هو جو پواچين وقمت ۾ سڀ 
ود يا[ ٿي 1 اڊ همچأو ي ٽو ڙي ٿو ھسعي لا لگودت ٻک اد| ھوا, 

)٣(‏ لا ادگ وب ٻڌل ھ٤وط‏ ڪري ڪنهن ڊ قسم جي جر؛ر 
بلاڪل چالا ڪي سان : يٍ سگهي آ ٽي ۽ وٺو ڦل کي زا تت 
نا۽ ڪ آهن ۽ لدکي ڪنهن 4 قر جي ڇو٬ت‏ لڳ جو ٳؤ 
لو و هي 

نز فظط ٳڄ ُن لأءِ لا نگو !حت ٫ط‏ كڻڪا ي آهي ډو 
أ 1“ ون اڪ 9 ھيڪاي وڌ پڪ لا دا لڪ آهي ...جهن 


-خريءَ کي لانگولي ٻڌل آهي ‏ تنهن کي جط وشن 
جي اس آه ٬‏ ڪپڇوء, لم طو ح ظيي.فبف مڻي اح وڃطَ 


م‫ 


با. 5 طځ يا ڪا يا أًھث و ٳڄہ ڪر ھا ۾ هن. کي ر ٽي مالر 
ڊ, ٽڪليپف ۾ ٿيندي. اخڙي ٳِ-<ويءَ جو ِء حر من 
پڊ لد ڪ ‏ الاو ۽3 ڪٺ ھن خون ٿيٍ وهندو. ڪنهن ٳ. 
قيڙ جراگہيڻجو ر وئڳ..اهڙ يا ٳ[بج وي اك وتار ڍنده: 
هوءَ سدائين بلوان . همدي ۽ ٻڍا_و ھن جي و يجهو ذ ايند و 
يعبي ھن جو ٻل ذ كهتبو. 

ڪ2 وم نت ۔ مدو ‏ شيءَ جا وچن آھن ڌ ھو هڪ مالهوء 
کي پوء ٳ-خري ټ٬ّ“‏ ٳوش » راجا. هجي نوڙي راڪ 
سڀ ڪنهن کي ڪثرهت رو( آوس ڪريط گهرجي . هي 
ساڌ ن جو اايپڪ ڊو ڳن کي ناس ڪمل 0 آهي ڄ تنهنکي 
جيڪڏ هن ڪو ھو ڪري د أُلکي کاڌ و ( هو . جي سيان 
ڏي لڳي ٿو . شر وع ۾ بلڪل ٽوو ي ڪشو مت ڪر ط 
گهوجي 6 وء آهسخي آهعي پنهنجي بل انو ساو فٌ ٻنهون 


بلاڪل چو ذ آ ڪپڙا بلڪل هلڪا ٻيل هجن. ڪثرات 
ڪر بط مان فاٴڏّل و 7 يي ھن ٿبددو ڇڏ ھن لا نگو مت ٻڌل 
ھولندو. اهو جيڪڏٺ ھن ھيپشھ, ٻڏ و . همدو ت. من + 
گهقين بہمارين کان بچيل رهبو . جمالي رشن ٽوڙي آ“"ران 
۽ ٻالڪن توڙي ٻڍن کي هيڀفه, لا نگو مت ٻڌو ٻيو هوند و 
آهي اُنهنعي لا لگومت جي گن جي بلڪل چڱيءَ طرح 
ير او . طاھري ڏ سي ۾ لا نگومت فقط ڪچهڙي جي 
لي آهي ٻپ ڏ سو آ, ممچهانگس ڪمخرا ى فائدا آهن . 

لا ذگو ٽ هان فادف!: (۱) لانگومت ٻڌ طځ ڪري 
ڪڏهن بط ليا بعبي ڇڪي يي پوي يعني آنڊ و لهي 
ڳو ٽريء ۾ الو ٻوي . ڪڏٺ هن ڪڏ ھن اين ٽيدد و آهي 
جو آڏي أبمي ٽهي ڏ ډط با ڏاڪيط تان له چڙ مطځ 
يا ڊو بط سب آ ال و پنهنجي ڄجاق جنه کي انگ راؤئي“ پر 

01116119 نا يه ّ.: آهن اٿا., ن كکڪي اچو ي ڳو ٽويءَ ۾ 
[ودو آھهي 8 اُنهيءَ ڇن ڇچڇڪى “9 جهڙ ي پ؛ اي ٻيڙائي 
'ڪالهي . جنهن کي اهڙي ڇڪي بوي تي ۽ سو ڪنهن 
۾ ۱ ڪبر جو او هي . أُنهيءَ جو علاج سوآة سڪمت يمن 
اجي ٻِہو ڪو 4 3 آهي . 

)٣(‏ لا لگومت ٻڌ يطخ ڪري ڪام وس ۾ هندو ۽ وڊ 
بلقت ل ٿيندو. ڪار كجهڙٴو ٻيو. ڪو ڊو وڳ شر يڑڙ جين پل 
بجوم ۽ طاقب ناس ڪر واوواہ آھي. قبٹيی 
5 سلھ وٿ بہماو ټون ااڪري لَ ٿي ڊولديون 
اُلهن کي ووڪط لاء لالگومت جو ٻڌٻځ هڪ ]يلھ 








من لڳي ۽ جي پنهنجي هلمت ڇأيہت ۽ ڌ لڌي واپاو جي 
ورڻيءَ موافق بہ هچن ‏ سي وو * وه ڪو بط گهو جن . 
پنهنجي 9 6 ہمو جپ ڪن هب ٿا بط 4+ گهر جي 1 اھا 
پنهنجو مکہ۔ فوض سيجهي ‏ #ہت*ر رو ڪر «ا واجب آھي . 
أ يتو و ۔-ہمجهي ڪٺ : گهو جى يڊ جټعرو جدا جزا. قسبہن جا 
۽ شر٤-و‏ کي گهہت ٿڪاٿيا <..: سا ن ‏ هولدا ‏ ٳاوٽوو ٿي 
وڌ ڀڪ لا يدانڻڪ ٿيندا, 
ڪبربما [پترين ‏ کي هه ڪريا. هر جي » لدا ألډن ڇا 
وا لو شُن جي وسيان کان ھلڪا ھیط كه جن .سو ِن 
لا كھ جو ڪي باسہط ملبط ‏ ڇن لوڪ ڪر يع جن هلا للط ۽ 
چوڪو ڪِڪبال ڪپڙا. بچ ڏڌ ولو ڙچ ڊ چڱي ڪٿ هت 
آهي . ڊو حہض اچط ۽ گر ٬ڀ‏ جي وقمب 5 اُلٺهن ھلڪن 
ساڌ ٺن مان فقط ڪي ٿو را چونڊ يل ساڌن بلڪل خبوداويء 
سان ڪو بط كهر جن . اھ ن ہوقعن ٽي ڪشو مب ۱, ڪر ٻع 
ڪو ي أًيخو و نقصان للڎو پهچي .تو ٻمان و يڇا ڪ هب 
ڪو ط يت پهچي ڏو ۾ جنهنچو ڦل ٻيا لڪ نڪوري آو. 
ڪر مت ڪر بط لا اُٿر وقمت صبوح جو سان ڪريط 
يا ال ۽ 11 كا يط کان اڳي آهي . 1 جڪڪٺظن 


تت 


کان 
ڪشرهت ڪرط لاه ڪو ٳو واقمت مٿو ۽ ڪريط جي بر وي 
4 آ. بل ہولر جي ليا وغي رم روز ترهي وارين ڪي 
کتا ن فار څ بط بع ۽ يو جن جي ٫ډوو‏ ي طو ح پڇچي و بط 
اليو ۽ ڪه هت ڪو بط كھ جي . ڪشر مت ڪر بط وقمت 


لا نگو مت رو ٻڌال هجي ۽ باقي ډد ين ٺنگو هچي تدہ 


0 ۽ اُلهن .الد ين ڪو بط ۾ هۇ بلڪل ٳو سن هندا 
ن. اهڙيء 1 سڄو شويو چڱي طرح قرندو قلند و 
9 ۽ هو سدا لمن ڈ؟ ٽيلا ۽ بِلوان ۽ مگنن . آهن . جو 
اه ڪه )) جتبتم ان ند ولد ٿو ڪوي ) سو اڀاڳو 
آهي ۽ اُهو سچي حيالي و وڳي ۽ اُداس ۽ نو بل ھيو . 
9 نل فقط اِٺسان ۾ٻو سڀني ٳواأ جن ۾ ڪش دنه 
ڪربط جو سڀاءُ وجهي ڇڏ يو آهمي . ڏ سو پسون ۽ پکي 
ظن ماڱهو ء جي قىمدي ڦاسن لل ھن 9 ہدڌ ن پ۾۾ر 
اهوندي ڊ پنهنچو گهعو وقمت ڪشو هت پ۾ لکاڻين ٿا ۽ جن 
اجهر ڪون . میالونِ ج چس ون ۽ ٻيا هکي ۽ اهڙايي 7 
ك نهان ۱« ۾ ۽ ڀو لڙا وغہ وه . عچالب گهرن ۾ كگهعن ڀٽٿو 
'ھوندو ت, آهي پنهنچن پنهنچن ٻچرن ۾ ڪيٹرو وقمت 
ھلغ چلغ ‏ اُڏامبځ ۽ ٿر ڦر ڪري پر گهار ين ٿا. اهڙي طرح 
ما هو » لا ءِ ڪش هت ل فاقط لا ۾ مگر ضو وو ي آهي . 
ڪث رمت ڪر ٻط جو مطلب آهي گنٺم ”لڌو شو“ ۾ ڪڇ 
اڪاو مت معلو ۾ لڻي ۽ ڪچھ. ڊگهر اچي . ڀنڌ ڪرھ 
وڙڻ . ٺه ڪٻٽي راند ڪرط با وي ا6 
ڪر ري ۽ ڪشعي. وڙ ھ) پلڻي واند ڪر ووط تي چڙ ها, 
ڀينگھ لڏ ‏ ۽ پاڱيءَ ۾ ٿر با ككغ . ٻچر ي کڻي اُڇلا ئ , 
گهو ڙن ۽ ٻہن جالوون ٽي سواري ڪويط ۽ ڻيو ھغي, اه ي 
نئي ننيڻ جون اٻجيھ يا وانديون جه و ڪ فومت بال. 
پڪ ڪت ليسن جم نسالڪ وغعييٿھ اهي سڀِ ڪئوٽون 
يعني شو يو جا اُپاءِ ڳڻيا وڃن ٿا . نهن مان جن و سيلن ۾ 


۽ مبشڻ ۾ 1 ۽ عطر ون کان پاسو ڪڪ يو. =واس 
يڙ ڪاليل ؟۽ ڪضاب لن ٳ؟ ھو. ٺڪي ڪج ي اهڙا نر یا 
نا لڪ سو. 

يا :)نن ٳو ال اظيو ٿڏ 5 ڏا, _ٻسندو ي ٿي سمهو. 

هت ات 
ڪڎ وت ٴ آسرط 

جبدوڱٻهڪ ماه وء جي شو يو ۾ الهڪ ۽ وڳ ڙل آ ٿن ۽ 
جدکي جا ڳط ٿي مخڪل آهي . تنيهن ھوادي ڊ لاد سي 
جي ليہمن ٿي هليغ ڪري گهعن روڳن کان چاءُ لا 
آدل سنيءَ کي قائي ٻ کبط لات ڪش مه بلڪل ضورووي = 
يا أًٻاءُ آهي ۽ جنهنجي رو ۽ موة ڪر بط سان ماڻهو ڦڙ تل 
لال ۾ سہمت ۽ ٳو سن چمت ٻر هي ڏو ۽ وڏري عمو ٿائين جي 
سگهي آو. جيڪٺ ھن ويو ۾ ڪو ۽ وڳ هچي ۽ اُعو ۾ وڳ 
بلڪل براو ۽ لاعلاج د ٽي ويو ھچي آد ھو او ۽ لم طو 
رواجيءَ و يمت سان ڪومت ڪر يط ڪوي اُن و وڳ جو بل 
گهڻجي آهتي هي اه وڌ بط ٿث روچ ٽينھي 
آھي . جڏ هن کان ولي مالهو ڪثرمت ڪر بط شر وع ڪري 
ٽو لڏ ھن کان وئي ڪو ون وڳ بہغدا لٺڻو لڻي ‏ بشوطيڪ 
ڪا څ »و قدر تين هلٰت 1 ڪئي ويئٿي ھهچي . ڪشرت هڪ 
سڇاو ڀڪ وسيلو حم دپ لڪ ڏل لٿ ني بلڪل لڍ هو ندأ 
آهن ڻڏ مٿ ن پنهنجي ٣‏ جي ھٿن بيورن سيه ي اندگن کي 
سڀاوڀڪ هلا ٿيندا ‏ هندا آھن ۽ ڪڇ وڏا يڻڌ آهن ڱ 


بپ 


رات ٺ ينهن ڊٻ وڙ ٿا ڀڄٿع ۽ ٻ جي والدين ۾ مثغول 


شاأ( ٳ ۽ ڪ جيون ةظو 


ا1 لا فگو مت ٻڌ بط مام فاندي واوو آهي . ڊسٽٽو و ھلڪو 
هجي ۽ کم سجمت ) "ٻهئن آ. 9 سنگين ڪنڊ ي ک 
9 .0 سڏ و لاڳاٻپو آهي 

+۱۔ وھ جي پهو ڪڏ هن ذ يهو - جو أاُٿو. 
.رباب اڪ وامعه جي هو ٿين هر پر ٿو لتي . 

0 

٣‏ 7 .وو 4 پادمب جي ٽڪليف هجي 


دل ڍ لاهچي ۽ پڪي يئ ۽ آ رڌ نا سارٻع وڏ ڍڪ 


چي سان 
شِبرداري ڪجي لو چہورون ڄهڙ وڪ ڀيڊ يون آلۇٴ 
وڏا گيل وڙ واٻواڻچن . اونها۔. ي ۾ لوظم ٳو ٽي ٳڄڳط أڪڪٿڅٌجڄو 
آهي . هي ناه ش اي جي لڪى شو ډبب سابظ ٳيط 
يڊ آهي .چا ليچ 3 ڪچي . يڪڃك ۾ ڪيهيٰ 
حاد ق حڪبجر جي |ا ڪچي . چ4 ڪجي. 

۱٣‏ 1328811 1110 ٳو ال ٳہہپ ۾ لڏي پاڻيءَ ۾ ۽ لهبي 
جو وڃون ڀاڱو پت وڌو سٿرن ٽائين وجهي ۽ لوال سان 
پِڃت. ههڂطځ اِھو مال علا ج آھي. پڌ هن ويه مدہمت 
ويهچجي. ٹ و .دب آظہ هي ۾ هڪ رك قشع ڏھاڙي ات 
جو سمهط کان اڳ لٺ و پاٴڻي ٺهائين (0001161۱ا2) ئي لا ڳط 
مام فا!د ي واوو آهي . 

۱٣‏ ڪصبوم ۽ شامر وش جو لمہت لي ير 5و. 

ه#ات:اوَ٬‏ هاضمي 2 قبضيءَ کان پاأ٫ط‏ ٻڇالو . 


٣‏ صڱگ جي ٿا يج ٳ[افا ج#مہون 


ويو آهي 5 وهمچر ڊ جو ٽٿط يا ويرڊ بات جون خرايبون 
ڇو ٿيون لين . ھالي اِھو ڄالط وو وي آهي ”يا 
۽ کا يعني !ار مڇ ي جعي ڀاليا چو ٿي ڪري سگهچي. 
ٌ لاه ظت يهاٿيا 99 ڃَء ڪا ڏ سيل اڄ ظمڇو ۽. ڀالما ڪا 
با“ ک جراخ تاءَ 

۱ وشمن جو جو يط آهي ل لا مر چو 4 ٫ٳو‏ هر ۽ شن جو 
ٿا و آهي . 9 جيي اي سٿڪہمي جڳائي . وو جو ڌُڙ و 
وه جي +47 ان مان لهيل آهي . 

(٣‏ "ير ظي ڇو 3 ٽن کان وک لڪه من ٽي .. وکي نو 
ااڪروري من قابو ٻ كو ۽ آد ش اوڇا ۽ کو 

٣‏ اكمون ۽ ڪن من جا کم وويو آهن . [نڪري 
خراب لصويرون ۽ بد ذ بكن ڏ سب ۽ ڪمين ڳالهين ٻڌ يا 
دا تت ٿن تڪ ,وء 

٣‏ من کي سد ا لن مہخغولي کجي . اند ڪاڻيءَ ۾ هن 
اهم )ين ار ٣‏ اڏا ري نڇ 

تج 9 چوديءَ ۾ گهغو سچ 
آهي . كرم مصالص ۽ چتعيون ‏ كر ۾ کاڌا چهڙ وڪ 5وشمس 
مڇي ۽ ببضال چالھ. ۽ ڪافي بلڪل ذ ور ٽايو. 

4 کاڌو هلڪو ۽ سطهو کاٿو. رامه جي وو ٽي سمهيا 
کا گهمت ۾. گهمت ٻپ ڪاا ڪڪ اڳ کائو. 

پوشاڪ جو اٿ ٽن ٽي خواة من ٽي آهي . ٿتاڌ” 
سولي ۽ صاف ‏ ٻ"ه آم کاڌ يىيء جاِ ڪپڙا ٻه يو. ٻ يشر 
يا ٻهو ڪو ڊ لو ڪچڙو ل پايو . 


وواج بہ گهڻي قدر جوابداو آهي . ڪن هنڌ شاديون 
نمڊڍيء ٽهي“ .۾ ٿن ٽيون ڌ ڪن هدڌ وروي جواني جي 
مومت كالط وقمت . مقمان بي ر واج گهڻن خرالمن سان ٳويل 
آهن . . يگ عم جي شادي حبط ساو سلو پنڱو آهي . 
. جوالي مو مت . كا ليو ۽ شاد ي حبط کامت لڳل د يوا, 
تي ماڙي اڏا ٹي ي . شاد ي جواليءَ جي جو ين ۾ ڪر 
گھِ ج چيا . ين "2 ٿي ‏ 

شاديءَ جي ڊو اد ۔ شاد ييءَ ج مال آهي ڪماليءَ 
لاء سڇو سَاٿي ڳولبځ ۽ نسل قائمر وكيج . آهي ماڻهو ڀلہل آهن 
جي شاد ىِء کي ڪام جي ٿو پتي ڪري ٿا سمچهن ت 
ڏ يحي ليتي ولط جو واهيط . شاسخرن ۾ لکيل آهھجي 3 
چهڪڏ هن تن مهمن پر نن ٳہرن سان سنچ وڳ ڪندي ال 
اي گر ڀِ ار ٿيو سہ ههڙس ۾ مڙ يٿي ڪال ڪا ڪابط 
اھهوند ي . ميم ڊبچ . هڪ يہري سد چو ٿم ڪٻ سان [سخري 
گر پڻي ٿہط گهر جي ۽ گهر ۾ أًہد واو ي ٿڻي ڌ مڙ س کي 
زدانت. ال ٣٬وابڄہ‏ خلت ٿھ جيال ٬ډ.‏ ليا (ھو٣لو‏ اد ينت 
وي تىهنگانپوءِ بہ مڙس کي' ضابطي کان ڪر ولَڂ 
هر جي جہ.ين ٻاہ ٻي سالي جو ٽي . د 3 ۽ال جو کب 
راب ٿيو يپوي جو ٻاٻ لأءِ لقصالڪا, آھہ 







تس 
ڊو ٿڃاج؟ ام 7 لا ڏهي *# ۔ نن کان اڳ ڏ بکا, يو 


1 چو پالما جي 0 لاءِ وڏيڪ ٻپ هو او همچاوي 
الو يداس جو ڪتاب *ڊ هه يم پالما جا نمي * 


ڀا هيٺان گنل يدا لآ ى ٿو ع 0 87 ن خ٫‏ س ڀا ساڙ و جاڳي 
وچ جنهنڪري سين 3 لي آو. تنهنڪري ستان وقہمت 
ٍ ط 1 
فعو أهت جو سيا وقمتب صاف ڪر ۔ط بلڪل فائد ى 
وأْ, و آهي . 

ٻها ڪارڻ - گهلي كاطِ. ن., کائ. گهڻي ڪر 
ڪروروڏڌشل 1 شي وھ ۽ ڇنچخل ڊ پ وعڃرٿ کان مڅز جو ش 
۾ اچي وڃي ٿو ۽ ويو ليڪال ٫ط‏ جو ڪا بط 999 
لدهنڪ ري اِسان کي دهر جي 8 اا٫ط‏ 5 ان رو کي 8 
اڄاد - 3 اڪڙو.! ۽ وڏي ٽڪليف 
کي نهن ڏ لو ٳٻوي آو. کاڌ و ھهلڪو ۽ لٺر وو ۽ بمت صفا 
ڪهمد ؟ 3 ٽائچي . 

نشہآو ٿه ان مخدشش جاڻيءَ کي ظر ڪنهن دب 

ٹ 4 جح ٤ص‏ " تت ڪه 
کان اِئين ڀڄ گهر جي ۽ جكن با کان لٹر ۽ هر ڪا لغيدار 
شع 1 يي اي ٿن 9-9 
ٿو 3 1 ڳي٫ط‏ 1 9 ٳ شمت لڻي اَُ 2 بٻڌي 
ََ! سان 9 4 1 پيدا.- ڪيا )۽ جنهن ڪِري 04 

څ سالمر ا1 ٿا ھن . فهطا ٻ ى؟ جي سو ٿی قیز ن » 

3 جي ديد ۽ ياد 5ہبيوريء ۾ خلل بيدا ڪوري ٿي ٽه 


ٽٻ 


ٻہو ن نشم دا شيون ڪهڙا ل, هاڃا ڪند يون سو ظو ڪو 

اي ٻاءُ كاليل ٴٍ 3 وڻان ر ڪجو اين سگهي آو. ض 
هگ 84 ڄڊ ھمچ ي. پالن ڄل ڪر بط لاءَ ينگ 

ي 2ج چر نِْ ڙب گني 


ٿبلهيءَ ٽي ۱ *=ي ٿو وء ٬ٳو‏ ۾ جوسش اجچي ٿو ۽. سن 
د وش تي آو. 

وو ي ۾ پڀغاب جي ٽچلهيمن جي ري بط سب هو ٳڄ 1 
يلهيءَ ٽي أثر وي ڏو ۽ ولچ 1. لهڪال آڄو وڃي!۽ تنهن 
ڪوي سمڄرط وقت شاب ڪري ۽ . نت هلڪو ڪري 
سيهجي . 

من وس يا گه هو سو گَم ۔ جڀڪو ڊ ۽ ڪبر ار هو 
ڪچي ٿر انهنجي عاأل مب ٽي ٻوي يي بط کي ۽ وڪ ط 
سان ڪچھ, وقمہت ٿائين عاأك مب پٽاذد ۾ اهو ڪي پا ماد و 
لد و هي ڏيو. تنهون ڪري *ٻهڪ ي أآكڙ ان عاد ٽن ۾ 
ڦاٽل هچن . ڏن؟ ى گھ ج جي آء يو کان ڪبر ون . ڪچ 
وقمت ول 1 جاوري .مڪ کان وء پاڻيهي تڍي 3 ى ويندو. 
ڪن حالخن نو وٺو آهي ۱ ھمف | س جا هي نت جي 
ڏ ينهن جو سچاڳيءَ ۾ باط کي ووڪي سگهن ٿا آ؟. امت 
جو عاك مس کان پاط جهلي ن. ٿا سگهن ۽ بي اختيار سند ن 
هہف ھبہو بدتالد ۾ وڇهو حاجمت لاھچمن  .‏ يڪ حالٰمت ظُ 
هددعي ٿ٬نق‏ ٻذڌي سههط كه جي . 

سکٽ ۾ س«هڻ ۔ ڪن ماڻهن کي سڏ يي سمهط کان ٳ 
سچن لد وش لي ٿو ۽ تنبهنڪري کہن قڦم.س جي پنغمان ڳل 
ڏ بي ڇڏيط گهر جي . ڳنڍ لڳ ڪري ماڻهو سڌو دا 
سمهند و ۽ سچن دا وش کان بچي ويندو. 

َ عون ۾ -٫‏ 7 هياڻد: ء6 سان چڱي 
طو ج آ صا ڪر ڪري أً آپٹيءَ جي عضوي 91 


۽ ين کي ڻا - آلدل جو نٍ 


0 م اي و سا ٍ جي ٻڄچڪ أاهڙ يک 


اچ 
اي َ٬‏ . شاب ۾م 1 1 ڀا قہبطبہمت نمچ صسڀ = لم ون 


ولو 4 آيايءَ ٽي ار ار ٻوري ٿو ۽ يت ج ي مي 


ڪاير ڀاوَ - جيڪي 2 سان ج جي من ۾ . 


4 - 3[ کجن خواب ڪن .ٿا أن< يه 


.٬ 


1 ۾ جاڻ. 20 له ھر 9 [2 وڃاڳا ” 


چو 1 لٿي َ: جو 7 تهھو نأمو ٺل ٽو ٳوي . 

سهن د۾و ش ٍ! ۾ ڊاڪلانا ڇميتا هڪ اغڙري وسئدو 
آهي جا وا وڌاڻي ٽي ۽ جتن جن ماڻهو ڇنعا 
ڪندو لنن لن سڪھ 1 وڌ بط لڳ دا ٽنهمڪري من 
تي خوحي سنا .1 ويهاڊ جن - آ. سين وش ہ لئي . 
سن لف وش لڀ ڪوي وياڪل كٰ ٽڄي . 

داد يِ جي ههيڇ نها 1 ٿُهو جڀهڪ ى سامهو ن 
يت گنو جهن ڏج 


ڪن . باد ۽ گط بط كهڇو جي ٌ جييٻڪو کاڄ اد ۽ أ. ڏو بڇي . سو 


ٳہت پر سڙي. هاضبي دارن ٿر مٿ پٹل مڇائٌو هي 
لأ ڳا يو آهي ۽ جنهنڪري ٤‏ وأْ٫‏ و سا : واريءَ 


ٿي ون ڏ ڪمو وڃي ۽ ٫چڏ‏ نن ماگهو ء 5 ي اڪبلا ئي ٳؤو ن 
ٽي رک وجهددي آهي 2 ايڪ وي بعال ڪندي آهي. 
تڏهن سڀاويڪ همت وس جهڙ يء بويءَ عاد مس یا خمالي 
جوش سان وٳوڊ پام ڪري ‏ پنهنچي پر ثي باب ڪهاڙ و 
عطي ٿو ډا ڊ ڪود ڪو اهڙ و شبطاني ڪر ڪري ٿو 
جنهن لامڪ شال ساو ي عم مو يا ڪڍ ي 10 ساڳمو شان 
3 پاڻي . 

سچي “مت ۔ جيڪي اسين كائون ال ]نهنچو 
لهڪال ان للہن 7 ٿو ۽ هڪ ال رئن ۽ ٳيَ 
ٻاهو يِن لن ۽ اون لهڪال جشير کان وٺي ٿي ٿو جنهنجي 
وسيلي سڇچو ڙر وڌي ويجهي 17 وٺي ٿو ۽ ٻاهريون 
پڪال ه٣‏ وو من كالپوء لقي 7 بءبي وه ٿملهہن ۾ 
اح ط طغ لڳي ٿو . ه٣‏ و. ھمن کان نڪبيڪن ھھُ ن ڪنهنکي 
سپن دا وش لك اي تي اد وي وڃي ٿو ڌ 
سيچهط گهر جي ڌ هنجي ۽ هھي اش ۽ ڪال اہوآڊ آهن 
ڇو جو ه٣‏ و. طين کان وء ول 4 لملهءن ۾ او 4 اجا 
آو. و لٺ 1. 0 ان ۾ هڪ رو ٳوجي آ ٿي ي ۽ تنهنڪري 
9 کي سي ڊڇ ٽهن ٽين سالمن سنچوڳ ڪر يط گهر جي. 
پو اڄ ڪلھھ اُھا ٻوٽو ڄيومت ڪا هخحالى ٿين: پټكټي آهھي. 
وري ووي وٺرڊ جو ليڪال ڪرو ڪابا لا هاڃيڪا “ 
آي. ڊراڻي سي ۾ر وي هو ٽيلهيءَ وا و ول 4 
ٽڀشيا سان سر ار ۾ سماڻي »۽ آليڪ ڪي جي وپ 
'۾ بد لائي ڇڏ ڀنيدا هگا , 


پوکہو لمهن أ ۾ ڪہال يد لي ڪمال ۽ وچا ٹي ريڪ ٹي 
ڇا ڀأ ؛و آن ۽ ٻنهي جو ميل ٳڇا شڪهھيءَ کي چووي 
اٻ جنهنڪ ري خواب خمالَ ۽ ڪواب ويچا[ ِہان کي 
گهليو وڃيو او ڏآ ۾ اُڇلين . 

سام ڪڪ شخّشيها ساھئم, جو من ٿي گهالو ۽ گهر و 
اثر ٽکي ڏو ..جي ساھيہ, وراب آهي اح ٿٿي 
ٿو ۽ من جي خرالي ٽي ڄگمتب جي خواليءَ ججو ڪا 2 
آهي ٽنهنڪو ي ِڪ ھ سساٹ مم ك هچي او تمقل نپ جج 
اوچ آٺ شن سان هو يل هجي ‏ جن اسان ۾ ويو ڦا ۽ 
ڊ مچ 4 جو روح ڏو ڪجي. سگ ها ٿو ن يا ٽاڊ جو ٻٿي 
نمولي ۾ هڪ حصو آظن . سالٿليہ ۾ ڪتاب ذ سڄي 23 
سگ ما پر اُلهي ڪهاڻي جو *۾گرو لغٹو .. ٻمهي جي ظو 

8 وڏو لثاومت آهي »۽ ٳو تنمهن ھول ي 4 گهڻي قد. 

ا٣‏ أظ, ن . هؤ خمالي ٽصو يڊ جو لقش چٿي ڏوه 3 

ي ح=ظتيبظتب ري 8 ڏ يکاو ي ٿو ج نهنڪ ري 
جو 8 امالجي ٳٌ تي ّش ٿيو بيهي ۽ ۽ اڪ لا ٿيءَ ٌ 
ٹري . اگهاڙري ٳا وپ پر دال ده أ ديون آڏ و آر و اچي. 
جو گم اٿ » ...هي ڪار ٫ا‏ ا آهي جو سياڻا ڇوند[ 
آهن 3 اُگها؟ پ 1 ى الڏ ون نٌ لمڻي . 

اڪ لا ٿي .؟ ڊهڪا, ري ۔ جوان کي ڪڏ طن !ه. 
اڪيملا ٿيءَ 2 هڪاو يءَ ۾ وقہت وٹيہمت ڪر بط ل گهر جي. 
اڪملا ئي ٳؤْ| ن جو كھ آهي َ1 بهڪاوي شيبطان جو شعبو . 
اُنهن ٻنهي جو *ہچو اھ و اگرو آهي جو خيال ڪندي 


ٿاپ ڪ ون پ٣‏ 


هاڃيٰ . جن انڍي ھوادي و٫‏ 1 پام ڪٿي آهي » 
.سي سڇي عمر يا( ى جمگن ا3 پڄائن ۾ ٻل ھولد ن ۽ 
لنگن ۾ سيت . خادلله ريت اخ .ني جي 
ڪاو ڪندا کل ٻيا ڏ ڪمدال کلهدا 5 ڌڏ ادا ڀا ٻة هيدا 
وسري ويندن ۽ لها يددا 5 لظو ڪر ل يدد ين ۽ مطلب 
ڱ جواليءَ اڃط کان اڳيتي ٻڍٳ ٽي ٳو ندا يا جہگري ٿي 
كيا؟ ي حوالي هوندا. سندن اڇا شڪ ي اهڙڑڙي ڪہ رو[ 
ڏو نن ڄو ڪوو 4 9 ٿي کي 1 سيڳڊيندآءِ لڌ ۾ 
تي ڇڏي ڏ يندا. خمال أًتپن ٿيط سان ٿي ري ويندن. 
سچ چو ان ڏ بڇڙن ڪر لو ٽن جو ات . بڇڙ و لي آو.. 
پام کاڌو ۽ سنگت ‏ رهھمچ ۽ لثہت لمبط جو 
پهر يون ڪا بط ڀاڙ ( خيال ) آهن . جي ڀا اٳوٽو ٿيا تہ 
ڊ همچ ٳ بہ ٽي ٳولدو. ووي ا1 کاڌ ي ۽ صڃجہمتب ٽي 
مداو رکن ٿا. چ وي آھي ” جهڙو اُن لهڙ وا ہن . ڪاو 
ي ڪموي وت آ. لگ . يه عاف مت شر وو 
مٽائي. ڄ_>- تٽهسڪري ٿاہہچ ي کاڌي کان پاسو ڪچي ۽ راب 
سندگمت کي ويچهو لد وڃجي . جي. کاڏڌو تاسي ھوندو ٿل 
تا ڪيال جاڳندا - ۽ خيال ٿي 


سمڀ خرالِيء جو مول آظ. نِ“ اهڙ يءَ طر ح جي ڪراب اوھ بوت“ 


#و مت ڪٺ »ه 


ھهوندي راب سمسسڪا ۽ يوادا راب سنسڪاو ن ڪري 

راب ويچا ادا ۽ ويڇا, ئي ِٺسان کي ٺا بي 

3 پوکيو ٿا خيال جگجن ڇچڱا لي[: چو ٿا ڪي ھر ويلا سدا ‏ 
(وکينددي عاد ت لدا عادمب مان ووي سڀاو لينا 


ڄا سگ جيى ڳا 01 ج۾و رٿ 


طر َ جج وي ٳه مجن ڪاير ڃو 14 ٿو لل ا7 ٽي 
د لي . گهہت ۾ گهمت ڇوڪرن جي ونهن و ‏ همن ٽالمين ِ 
ٌ ڇو ڪر ڙو ان يي اڳڀ : ھن 2 هھمن ٽاڻيمن سال ۽ وطَ گھو جي. 


اِنهيءَ سال ڪري 9 وڃو 4 چڱيءَ طر ح سان ٳشہمت 
ٿي شو ٤‏ جي ندد ر سي وي 5 سن ذا بط جو ڪا ٻط 
ٽڀ و ۽ أُنهن ڄو او لأٺ روط ۽ لد . سہت گند[ ٿڏيندو. 
ڪٺ ھن ڪن لا ڇا ي سجن : ڪري الجن [: بط مشڪل 
معلوارانليئ .او 8 ڇو ڪران چي يدر يا 
تا ئين ۽ ڇو ڪر ان جي تهر هن و. ھ 9 00 . 
ڪربطا هر جي . 
بو هه« يہ پاليا 
ويدن شاسخرن ۾ وهمڇ وي جي وي مهيا ڳائي ويقي 


, 
اھا . ہه ك ڇيندو 8 يچر ڊ [. ا1 ٿي سار اڇ ڪ 
17 ٻ " 
ڪا ڊڄ شما جڏ هن ٺ لڄ. ۾۾ ٳ گهمت ٿيددي آهي ڏل هن 
مخمش اڇا ٹائي ٴَ ٿا ن ڪنچڇڙ اڊ و اچ ۾ ڀلجي ٰ, ان ر وئي 
وٺو وڃائي 1 . ۽ ٳْو 6 حيلا هلا لطځ سان 
7٬‏ هثان 7 ٻگي : ُّ شش ٿڪ طځ 25 9 ك " 
ولد و. ڏ لو ويو آهي ڊ وڏميء آيوءِ ۽ وڳ جو ڪا بط 


4 ويو ٿي آهي . جي وار+ جي هاڃي ٿي يت 


ثأو يوڪ *»ون پڌ 


لاهن و اي اُهو سڄي شو 1 ڪ ي (لجگن' تا ن لڪر ٫ظ‏ 
ڪزوع٫لتي‏ 3 چڪ لنڊ اهت 
لي آو. 


مڻي جي ٻنگہن ڀاڱي . مك ساد ن آهي ۽ جتان 
ڪام جو ويگ أُلچن ٿئي آو. جڏ هن ڪا باو جي اُلهي ڃكڄجم 
اسٿان ۾ هل چل ٽئي ٿي. تڏ هن ۽ مت وغيو ت سڀمي انگن 
ڪام ويگ أُڻچن ٽي ٿو ۽ ور پهرين اُنهيء اتان مان 
پنيءَ جي ارين مان ٿيندو ۽ اُنهن جي رس ولندو 
انڊ ڪوشن ( خصين) ۾ اچي ٿو ۽ أُني اڇي ر نگ جو پداو مف 
بڻجي کو ڀ بدا ڪر ٫ط‏ جي وا بڊوي وء 
اُهيء مان معلوم ٿيدداو !۱ وٺو ه جي نڪر يا جا ئي در واوا 
آهن جن مان پهر يون مٹي جو پنيون 0 آهي .نڪ کي 
شڀ ويچاون جو ڪلف لڳائغ ضرووي آعهي 
فاحش ۽ بي شر مائيءَ جي ڳالهين يا ڪهاڻين جي 
+٤0‏ الان رل لا۱)ز ش٬كي‏ استريءَ ۽ آسحڙيءَ ڄيخ 
ٳپو ش جا ہکہہ انگ ڏاسبطغ ڪوي ڪاير جو ويگ لامناسب 
7 تر ُاهن ٿقي ٿو. . اهۇاين غيو واجمي يت ايو 
ڪري ٻالڪ اوسٿا ۾ أًلڄ ٽهن اهب جو وجھ ٽي ڏ بط 
گهر جي . اِلهيءَ جو 9 آ., پامت ڏ ينهن سب سنگم, 
جي وايو منڊ ل ۾م/ ۽ بط گھر جي ۽ سڄي سندسا[ چين ڏا مڪ 
پرشن سم سنگہ جي بيع مهبا ور لن ڪٿي آهي ۽ ڌ ۽ 
ساڌ ٺن ۾ اُن کي بلڪل وڏو ساڌن ہچيو ان . 
جيڪڏ هن لڍ پغ کان وٺي ٻالڪن جي سنپال ٻوو يء 


ٿوويءَ ٿو ,٫‏ [ہ 2 6 ۽ لط جو سڀاءُ وجهط يا ھر م 
ڪنهن شوڪ جي وقت لوڪن کي ذ بکاءِ لا ءَ ۾ پط بلڪل 
نايماہس(ب آهي . چا ويڪ ڪنهن ڪر يط کان روط اچي ڏ 
اُلکي, ووڪط ڪري مٿي ۾ س=ؤو 9 57 
ڪڏ هن ڪٺ ھن ل سان ڄي ٳہہأوي 1571 ى وي ٿي . 
اُنهيءَ جو سبب ھيءُ آهي ٿو ڪ= ڪوا أکہن ٿي ٿيڻو 
هو سو آاڊان اي وڃي ٻ»و. 

)۱٣(‏ ڪا مر نملي اي . دگم = هن ولگ جو 
گهعو :نڌ من سان .ڪڪ ڪري ھن کي فقط 
939 أ جي . جہتري قد و چو 
اوٽري قدو خراب خيالن کي ووڪيع گهر جي . وار سُر!ر 
جي “ني ال لا آهي ۽ ريو ۾ اهڙيءَ طرح 
ڦهلہل آهي . جهڙ يِءَ طرح ٣‏ ۾ مكرط ۽ ڪص ۾ صمايظ ۽ 
ٿو ن ۾ ٽہل .1 جي طاقمت ۽ شأر او ڪ بل ) لظر لمر ۽ منهن 
جيي ڪ راخي ۽ ٽڀ سڀ وو 1 ج يا 3 خاص 
اڪ 4 کي ن وأ۽ ين ى اويڇاو مي ۽ ٽڪل۔ف 
ولط جي خشڪعي ُ جن ٿئي ٽي . اهڙي اه ۽ ڪارانبي 
شي“ کي ڪو ۱ سيا لو مالهو لٽاطا د چاظيدد و. ٳو مثو ۽ 
ٰ جي يي هڪ اٻالو سوا وکي ڪڏ ٫و‏ آهي . وم 

1 جه[ 5 جج 
وء وقہمت اأدکي ڪر ۾ ڪ ن ۽ نڪي فشط -2321 
اوس ٿي. اهڙي املھ شيءَ کي لٿين. جنهن وقت ڪار 
*ي ڪرپ سہجان ٿو او ۾ ولو4 جو ويگ, ان ٽڻي ٽو ۽ 


آہ سمخان ٳہ دا ڪوب 


گهر جي . وروي بہ پنهنجي طہمڪمت موافق گهہمت وڏ لہڊ 
ڪر وط ۾ حو ڪمت ل, آهي . گهعي بد نئي ٽڪليف ولنٺ؟ 
کي ڪجھ. وڌ يڪ لنڊ ڪر با هجت ڊجيهڻا؛وكيٿ ٫ٿيڂ‏ 
کي ڪپڙي سان بلڪل ل, لڍ ڪ ٣‏ گهو جي ۽ جن سواس 
ٻاهر ين تاري ھوا وي سگهي . جنهن وقمت مل يا هو آر 
جي شنڪا هچي . يا بک يا اڇ لڳي هچي يا کاڌو هڪم 
له ٿيو هچي ۽ ڏنهن وقہمت سمهط لدٺ ۽ سڌيءَ لاءِ نقڻڪالڪا, 
آهي . لنڊ مان أٿط وقمت وامت ۽ ڏ لن کي گرڙ يون ڪري 
بلڪل صاف ڪر ط گهر جي .کيل تماشو ۽ لالڪ ٺ سڀط يا 
اٍہخڃان جي ٿہا( يء یا كه ۾ ڪھهن اي ما و جي ڪل ممت 
ڪوظ ڪري ) اُنهيءَ ويگ (ه ندڊ ) سي ووڪط يعني 
د جايو چرا ڪرري يٿي ۾ ۇؤو بدن جو ہۇرو تيح ‏ 
شُريو پر آلس ٽي وغيرة انيڪ رو وڳ أڻهن ٿين ٿا. 

)۱۱٣(‏ روڻ يا ڳوڙ ها ڳاڙ ڻ ۔ جڏهن ماڻهوءَِ جي 
من ۾ اوچتو ٽي ڪو آلدد ڀا ٺل ك اچڃي ٻہہدا ٿئي ٿو ٿڏ هن 
ٳډأبط کان ٻاڻيهي و أبڂ اڃي وي ٿو ۽ ڳو ها ڳَڙ ڪ اڳن 
كکا. ڪٺ هن ڪل ھن ڪومل هر دي وا ٳر ش ہهچن 
ڪملن ار ن ڪمن کي ياد ڪري كه رائجي ويددا آھن ۽ 
ان 1 وبچا ۾ اُلهن او ن ڪمن کان بڇحا وا۔-طي ۽ ٬ڄ‏ يجن 
سان ون ڪر يط مهل أُلهنچي اکين مان ڳو ها ڳر وط لڳندا 
أآط هي جن جي د وارا ڏاڊ مڪ ٳر شُن جي وبچا موجب 
اُنهنجي گذ ويل باٳن جو بل گهٽجي وڃي ٿو. اهڙ و سڇو 
۽ ٿوط جهڪڏٺ ھن اچي ت أادکي بلڪل 4 وروڪط گهو جي. 


ا6 رن يس ڳا - ن0 *»و نڃ 


(,( او دراڻي - ڀوڄن كاقٴط بعد جڏ هن پيہہت ٳو جي 
(واد و آهي ۽ تڏھن اڪڻو اوگرائي ايمدي آهي . أٺجي 
۽ وڪ ط ڪري هاضمي جي شڪتي بگڙ ي پولادي آهي 
۽ _يہمت ڦولجي ہولد وآھي . رو ٽي كا ط و مت یا وء وادت 
کولي ۽ پيہمت ڪوٿي » وو سان اوگرائي ڏذ ڀٻٴٻځ بلڪل 
راب آهي ۽ اوكرائي آھسدگيءَ سان ٤‏ كھ ج 

)9( آدادب جهو ٿا اچط وقى ‏ آلس يا 2 
با آباله ى ايندي آهي .ليا آرا۽ ڪر ۔ط جي ۽ جپڪٺل هن 
ٻيا نا هھچن ڏ منهن ٻٿي پا مي ڦہراڻي 1 اڳيان نف 
يا و ومال وغيو ه ڏ يٿي أُٻاسي ڏ يط گهوجي . هن ويگ کي 
وڪوط ڪري سڄي شر بِر ۽ خاص ڪري ا5ہن ۾ آڪليف 


لهچ ط جو امڪان آهي 


ء ء۱( نک - ڪل ھ نِ ڦغڙ ن و ره ۾ 5. لي ڏو يعني 
ڪف يا بلغر وڌي 340 1 وارا ْ٬‏ اي 


کي دا وڊ ڪوط چاھبو آهي . ڪت . ڃر ش وڏ بلڪ ٳ۾ؿطځ 


ڪري 1 کا بط وڏ مڪ استعمال ۾ ڪا 7 سپ مان 
پاٴڻي ٳي يط حتاو ڻ .ا ٳِل 4 ح- ٻيا ني کنگھ. بدا 


ٽڻي ٿي َ اُنجي وڏ ي وڃط ڪري سلهم و موٿ هۇٴ ۇ ما 
و وڳن جي ٿه جو ڊ پ آھي . 

(۱۱) فغفڊ ‏ ريو جڏ هن ٽآڪجي ٻوي ٿو تڏھن 
آء چاهي ٿو. لهڊ ٳط ۾ الُن کان ڏ هن ڪاا ڪن ٿائمن ) 
جو پڀن اوسثا ۾ ڇهن کان الُن ڪلا ڪن ٽائين ۽ ٻڍابي كا 
پيم او يءَ جي أاوس تا ۾ ج۾ل وي لن اچي اولري ڪر بط 


شا لڪ چين 3 


(ه)( آپان واڍه - (باد):۔ گهو ج کان وڌ بڪ کاٽ و كالٌوع 
.ا باد ي شين جي كالطغ ڪري هيءُ يگ وأٻ وأ, 1 
کي آو. لاچ وجو # سہہان گهطا سمڇهو ماالهو + ھن نگ 
کي وو جح ڇڏ پندا اه ۽ جنهنڪري تند ‏ سغيءَ کي 
ټ ٻهچي آو. واجمب آهي ابيڪالمب اسٿان ۾ وڃي » 
جو نپڪال ڪچي . 
(ه( آلٽي ڪ, ڻ ۔ ڪال اهڙي شيءَ ۽ ڇا ماڱهوء# 
جي طبحع 3 أٌ ھوندي آهي . سا جبيڪڏ ھن ٳست پر 
هلي ويندي آهي . د 3 هد ران کي د سهي سگهند وو آهي 
۽ اُلٽيءَ 9 جي د وا٫ا‏ ن باه ڪي بط چاهيددو آهي .لو هن 
آببدل ؟ [ شجن جي اٽُ ‏ بځ يا اي سدگهڄ٫ط‏ رخ 5 

۾ لڏي آهي ع زرط جيءُ گه راڻجي وچ 

ڪري اُتي أح٫ط‏ بط لڳنددي آهي . - ۾ لو٫ط‏ سان 
ملمہل 1 پاليءَ چي: هي اسا ن يا آدر وجهط سان يا مور وغموه 
پکيءَ جي کسڀ وجهط سان بلڪل چڱيءَ طرج ألٿي ڪر بط 
گهو جي . اُلهي“ ويگ کي رو وڪط ڪري شر ٽي ڇاپاڪول 
ڪو ڙه وغم وه بہمار ين ليوط جو امڪان آهي . 

(«) ڇڪ كءُ يء سود يء يا گرميءَ جي اوچڻي اثر 
ٳو٫ط‏ ڪري ً0 ٿن جي ھوا لڪ ۾ وڇ ڪري 
هڪد , ڇڪ اچي ڏي. ڪه ڪري مٿي جو 
ڳؤٴوو ٿم( ۽ ألي =ؤو ہډوط . ڪمن پر ٽاڙيون ہو يا وغيو * 
رو ٣‏ ٿين ٿا. ٻيا ڪار بط هو ھر ومت لاڪ ۾ وجهي يا 
ناس ڏ کي ڇڪون آ بط ھن وي جو نامماسب ور ڻاءُ آهي. 


0 


ٻهڇا بط ڪريِ سر !ر ٣‏ ٿي ٻٳوي ٿو. اُنهيءَ =اج 
يه [41: ى کاڌ و ان پهڇا طځ گهو جي . 1 ۽ ٳٻن 
لدا سن ٤‏ =ح 1 ط ڪري ھ ى وگ ڪه ات 
ٻ مت ؟ رگ[ آکي ٽو ج نھنڪ ي اهڙ 17 شہون ڪڏ ھن 
>7 

(٣ا(‏ اًج ڄڏ طن شر يو ۾ ٿڌابط گهنجي ٿي وڃي . 
لڏ ھن هيءُ تو الچن ني ٿو يعبي اُڇ لڳي ٿي. ھن 
ولگ کي ۽ وڪبط ڪري كه ہئي بہمأڊ ون » جمن ۱آ. ل_ہتب 
جو ڪرو 5 ين ٿيون. جن جي سببان 
مودت 1 ي. جيڪي شڪ ۽ كر مر شمون آهن تنجي 
كا ط ڪري ھيءُ ٤‏ ويگم نامناسب مت سان 4 ني لد 
بعبي غمو واجبي ريت سان اُڄ لڳي سي ۱ 
اهڙيون شميون ڪي ۾ آ۱. آڱڦط گهو جن. ٿمام نڏا ٳيهچ 
۽ ألڄ يانپڊ ]21 ڳنڍډل ڪلڦڻيون لڪ ون 
حال أً ج کي گهتاڻين ٿا ٳ ٳو بي طر فڦف ۽ وڳ وڌالہمن 

: هل جو ٿهاڳر - رد ڪڪ تت ۇى تن‎ )٣( 
کي وو ڪب ڪري ألجو اٿر ہغر ڏي وجيط شروع لئي ٿو‎ 
۽ مئڻي جو س=ؤ ون قبضيمت ۽ ب+واسيہ وغيم 5 پهدا بط جو‎ 
. ڏو آهي‎ 

٣‏ هو ڌو هن ونگم کي ۽ وڪ ط ڪري ڊ, ڪگجن 
بہہا[ ون ڃڄ وڪ پ شاب جو ٻدل اج وڃطځ » ساڙي سان 
اچط وغير 5 يدا لين ٿيون. وڌ يڪ ٿڌ يون ٿشہون ڪب پر 
آيغ ڪري هيءُ ويگ نامناسب سو أُلهن ٿتي ٿو. 


ڄا ۽ اڳ أْڀ هن لي اُن کي دگ ۾ ڦاسائي ۽ ان ۾ لاس 

ڪري يت او جيڪڏ هن شارڊ ڍو ڪ *مہون ڪا لمر 

چڱيءَ طرج ڄا 9 ان جي ‏ پالىا ڪكي وڃيي 

ٿہ. سسڀ څا بت ٻُڪٿيون مضبو ط ٿي ٳويءَ يت سان 

وڌي. ا3 سرد( 7 شا ڙ ُڙ ڪ سکن جو ڪاو بع لن ٿيون . 
ڊد ئي ڪربائن جو ڍورو و رتا 

شريو جي ضرووي ڪرياڻن جو نامناسب ريت سان 
ڪٺ ھن 4 و ۽ ڻاءُ ل, ڪو بط گور جي . ڄيڪڏ هن شو 1 ڪا 
ويگ پا نکان پاڻيهي سڀاويڪ پيدا ٿين يا ڪنهن يل سمبان 
يچ سنڊبتان پئدا ڊ ٿي ٻون د ألهنكي وڪيا 
بلڪل خراب ۽ شاوڍِ ڪ لممن جي پڊ خلاف آھي . شو 1 
جي ڪر يائن کي وو ڪځ ڪري ِ٫‏ ٻاھر نڪر لائق جزا. 
شو او جي اادو وٻ هچي وڃځ ڪري کا . راو 
جي ڪنهن ڊ ڪر يا جي وقہت يا ڇال ۾ ڪڃڄ ُ ڄو ڦا, 
اڌل ندال ڪرلي ھچي : د ألکي ]له ي آهسعي ڦيراليط 
چڱو آهي . گهڻو وق٬ت‏ شربو جي ڪربائن جو ٳووري“ طرح 
يعبي ليير سان و ۽ تا ڪربطا ڪري ۽ اڄ ي پنهنجي آڌ ٫ن‏ 
ٿي ٳو ن ٽيون . 

ھ هڪ ٳسان جي ڄا ٤‏ ط لاءِ سُو يو جي ڪن ڪر يائن 
۽ اُنهنچي ہناسب ۽ لامناسب ‏ يمت سان وٻ ٿا ڪر ڀط ؽاډمب 
ہت مخخصر و . لن ڪچي آو. 

(۱) ڊگم ۔ جڏ ين پيڀہت ۾ کكاڏ و لو , ھ ي. نڏ ھ, ن جن را 
اگمي ء جو ويگ بيدا لکي, ٿو ۽ أّلوقمتى ]ٳڊبك. ۾ کاڏٴولِہ 


1.1 مٿ جى کا لال *مہون 


ڦڦڙن ۾ لوها, جي 115 ٺيءَ ء وانگيان اواڄ هوا جو ٳوجبطا 
ات کي صاف ڪر رط ۽ دال جي دوارا 1 وا 
۾ ٿهلڄجع »۽ َ جي مل جو 5 يا يي ٽنگن بءنيي 
وومن د وارا ٻگهو جو ٻاهو نڪ روط وغمر ه ۽ ڪهڙي ډ عچيب 
الا ۽ ڇعل آچي ! 

کا ي چا( ٫ط‏ لا ءَ وادت پر 741 7 کي او ۾ ڪو٫ظ‏ ۽ 
ٳچا ٬ط‏ لاڪ 5-1 ۾ لڪ ۽ ٳڄ ہت ۾ ہت آھهي ۽ جي کاڏ و 
ډهفڇرخ سان ي ڪهڙي ليس سان ره 
ڪر ٳ لت ڪن ٿا: 

ل مأڅ بعني ۔ہغؤ ڃي ٻڇاءِ لأاأڪش جنهنجي الد ۽ ائڀهڪ 
سو كجير ڃشڪئئمون ڪر ڪري مون ان نهن لاء ناڙين 
جو 2 ڂهو اي سوال يء ح 5 *ه يءَ کان ٻڇاأ ل٬ط‏ أه 
وا( » أڏجن جي ٻڇاءِ اأءِ بدہبگمہون » 1 ان 119 لنهن ۽ اھڙي 
طرح راو جي سهني انگن جي ٻڇاء 1 ٳو ٳو ا ۽ مٿ بوط 
سامان ڪين 1 100 آظن . 

وو ۾ ڪو ڪناڊ و ويٿ چجهي وڃي [ 4 7 جي ٻأاهو 
ڪي بط جو أًُپاءُ ۽ ڪا د كالط لائق شيع يء جه 
هلي وڃي آ. اُلتي یا د سم جي د وازا ٻاھ يا جا 
اٻاءُ ‏ اڪ ٬‏ ڪا أڀِو كم وسخو وڃي 9 وأڊن جو ُٰ. ڀ 
۽ وڪ ٻع با کڪ جي د وا مت باھ ڪڊ بط ويٿ ڪهڙا 
ڪڇ[ د ٳى ٻيڌ ٻممل آهن : 

اھڙ ن هم بمد و ٳاسخن هو!:د ي ک جڏ هن شا او ڪ ڏومِ 
جا لڃم وا راد ن1 وچن .لا ڏ ھن شر ٳ۽ ۾ الهڪ قسمن 


ايڪ اجه ون 
شّوڍيو جي بناوتٹ ۽ ڪيم 

شاو يو ڪ جمون سان اُلهن ڪمن جو ريو جن آهي جي 
هن اسكول راو سان سہمد ٣‏ (تا ۽ جي بر نمو # لعل 
هصي تي هجي ٣‏ ٿي وڃن ٿا 

اُهي ڪر ڄمچ جي وقت کان ولي شروع لين ٿا 
جهڙي طرح کيو ٻيهځ ۽ همف ٻو ٻيا شوبو جا انگ هلا لب ۽ 
مل هو ٿو چو ٿيا 1 1 ڪا بط و يبر ٹ » نمڍ ي 
هو لدي ڪمن جي لہ ٿي ڪال يھ وي » ڊو جعن جعتن 
ماڻهو وڏو ٿيندو وڃي ٿو ن_ن ٽن َ بوجا أاًٽس ہولدا 
ين ٿا:. 

اُهي ٻالڪ ڀاڳوان آهن جن جا ماڻا پعا بار ن کي ڪهن 
ڪو بط جي سډي هولدي مر وجهن ٿل ڇو آ ٿو مڃسوس 
اد أى مان پس ٳمش 5ڃن ڀلاڻي ٿي سندي . 

ٿو يو جي بٰاو تت ۽ يڻ ج۽ «ختصبر ڊميان 

راو جي بباودت يا ڪمن جو ٻووي رڏ سان وولن 
ڪووط صشڪل آهي ۽ 8 8 ھوادي ب ھن ڌٻ ٿو جي 
بعلي ۾ آَڌ ڀت چ*رائي ۽ بناومت ڏْ سہط 


اح 


۾ اي ٽي ۽ تنهنچو 
ناديم -ه 059 
هذ ين جو ميل ۽ رڳن ۽ ٻنن جو تاون والگمان با ۾ 


سدٻدڌ ۽ ماس ۽ جر ٻيءَ جو مٿان لپ ۽ چمڙيِء ج وپ ڪط ۽ 


ٻارن له ۾ ذف ۽ ۽ نك م) 
ھڪ ٳويمي سڃطځ اسانکي سهاگعا ڏ لي آھي ڌت هينمان 
ٻاڊ نِ 9 جا ڪاب 3 1 
بال مدد ون ۽ بالڪن جي ٻار بن کي سستا ڏ نا وڃن 


7 لا[ 
کڏ 
ساو لڪ ٻا ا7 ٿي سُکيا 07 طلسمي ي 
۽ ڊالنن ‏ مڦ ڄاڙا يا ءل 
ڊيڪرالى سڪول 9 11 1 4 
مانيرروي. سيا «*»!۱ االا ٻولہمون , ٣‏ 
بادشاهىش آ كالہمون * ڪاگرد ن جڪو ڄو پا اهنا؛ 
رن “ ان 3 
قل ۾ بٻاف شاڪ لا 278 خان 
ٍ تا اخ ٿه أٺ ش ۾ 
نكيمپب عڪپارڪ يا * ٬‏ ڻت "237 ل ڙو 
اخلاڻي ک ليا 011 کٽولي »۾ 
ظْ نِ تم څ..»* 
ڦلوأو ڀ 4. | ان شويا 
ھو جي )کا ون * ٰ: 1 مسافو ڇ سا 
ٿا 5 ن ڏو وو =اخ »۾ سيا ك سڇھا تڪ »۾ 
اح 3 با ٻا 5 |». نراي شه راٺ ط_ ۾ 
پو ڀال 53 | سيد مالا تل ۽ 
بال گٌہت . 8 لڳاءغ ات 


ٰ 
مڻهوان ٣‏ ڪتابن جو سہہت ۱٣‏ ٳرٳجنا۾ال آو ويد و. 
کڪنگ ع ۽ يټل جو ڀا و .٣‏ پيا 


ڏوا مٽ بچمل آھن. څ' )ڃا ٰ ڳوأمف -3ع آ 4 ۽ 
ڪري جلل ڪر ال ڪري 2 ولوء 


گي ھہ ڪريو۔ دم تھ ! تي دمهأ گهُ#م گهر 
ڪچوري |٫‏ وڊ اجھهو. 


1. 


3 7 30 اڇ 

سنڏ ي سولهارا ۽ ھندي هاڪا,ا 9 لالن سان ٳن سعي 
ساھتم. مالهائي جا سلسلا جا ي ڪچن جن ۾ جمڪي سنڏ 
َ‫ نل جون اڄ 5م 0 ٿى گذ ٻ يون سم اھهن ٽن ٣‏ جه#»و نڃ 
٤‏ ڇپائي سهايسا ولي -- اگھ کي 9 ڪيا وڃن » 

ن عام 171 ۽ خاصن ڪوي وا ين 5 ي ي سولاني سان. 
نهنج يي جين جا٫ط‏ بط حاصل 7 يي ۽؛أاهي ڪجهم لاڀ 
7 ئٿي سگهن. نگ ي نب ھ نهاو ن ہنچهان واد ي هه لچنٰن 
ه ہن كهرا عا ڇ واري ڪا طٌ ِو3 ف۾سہو 5 سو اير 
جا جہولچر لر ڇپچي چڪا آھ ٿن 6 هڪ جي يي فٿلظ 
ظم نوان پگسا ۾ کيل آهي ۽ انف ي ھاڪارن مان ڊمشا يو 
124اهڄہ جو ج«و لچڇر ڏو 1 ڏ ٺل آهي ڪه ن دالي شن 
اسانکي مين ولچ لون لأُ ۾ پیسي جي ڪل 9 ڪڱ ي آهي 
ٿن ج ا اسين شڪ کا اهمون اج ي ڪجي 1 9 


داني پر ش سيک ۽ هدد جي مهاو شن ۽ 7[ نِ جي ياد گيري 
سو سڊڙ ۽ وطَ لأ ۽ سها نيا جو ھمك ٻ كه يند| . 


سنڏ ي اد يبن ؟ ي اسالنجي وينحةي آهي ٿ, جن وهت 
ڊ ڪي «مولچر آر لکيل هجن يا لکي ٫و‏ ڪلي سگهن 3 
اسين سمخي ٻاوان ڇپاڻي پڏ ۽ 9 
ڍيڪولن جي 33 1 اسالجي وينتي اھ هي ڏ 
مها بر څن جي جو لڇر ‏ رن جو شاگرن ۾ ڦهلاءُ ڪن . 
ٿيوا مر = ڌو هد اس گهوري 
پو ٳڊ يڊ لمت سٰکڌ ي دسا ٿھ #م سدتي . ڊهتي .٣‏ 


5ا! 


ال 8 

5( 18 سڪ پہهہچن لد ڀا مرن جي ياد ري 
ُگ4 وني و. ٿاب يا چم مڇ حل' اكههہ ۾ ٺ ٳبط ه 

(ٳ( لون ڪمابن جا ير کي نهان ٺ ٳہطَ ِء 
۾ا تا 
جن 5 ان ٣‏ صفڃن ڪا ڪِاآب ٤ډوڂط‏ ۾ ۾ َا 


يِ 
)4( ساڍ| ا1 ۽ پا ڇہل و ڏ يي ڪ سال جو هڪ 
ولا لت واٻ ين 5 . ث! + َ- وأ٬طځ‏ أدلو . 


زايا ڃو وڙالو واننداو: 


هڪ سال ۾ پيل هن سو صڎجن جا ڪتاب اوجي 


۽ تڪ 
ا5 ود اس دهُوي ًا وشن ۔ آه۔ هڳتماڻي 
َ!. رام مڌو راڻي ده ها نا+ 3 9511 +جحمٰف 


سنڏ يي سأ ٿم سمهڃخي 
سيک ماڊل هاھ سڪول 7 ڪينڊي !رج » بيگي آا. 


ّ .2 
: ا2 
]اھ جي جو سممپچ لورقڻيص مل 9 پُنهنجي 1 1 ي خاص 
ڏاان ,0 ۽ ليکڪن کي هو لمولي 2 ڍا باي 
ادف ڏاي عميدا ڪجاب شايع ڪ ن نا. اها #خوشيء# ۽ : 
فڂر جي ڳالھ اي آ وو[ ان 110 
هدد سخان ۾ اچط بعد ۽ ڏ کن ڏاكڙ ن ھوندي ڊ أُنهن ذ ڳو 
...0099909 3 1590 
اسانکي الهيڪوي ِٳ آ«ي ٿ. اسااچي سنڌين ل 
جن طرل سنان ۾ أً= ى پنهنچا ڪالڀچ عِ سڪو أ لھ ايا آهن _ 
البيڪ 9 ا الو نن ۽ ٳہون ذ ۽ مى سسہتنائون 
قاگير ان ند 5 1 5 کي هينا ۇٌط لأءِ 5 
۾ ۽ أسار. ۾ ٿي وڏيءَ 1 سان 3 

ساٿڪ,ہ كين مين طر ح ٿا مل لف ڪري سگهج 8 : 


ڪاوجڃ 


اڊ سگ جي سکيا آلدل جيون 
62 ٌ شن کان امن کي ق 157 ملي سگهي . 

۾ جا يز . ڀاڱل جڪ 393 ۽ ٳہو ڀڄ لووڪڪ 
جن جي چا ع ڪر بط 2 س جه ت آددئا 7 
ڌر .نان لتت اُلهن ڪمن و َ جن جي د واوان 
موڪش ملي آو. 


٬ 


سم » ما ڪل ذ ههل 


گَ 
<* 
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”0 « 1 5 بڻيو ٻ هي ٿو. سڄي عهر ۾ هو وقمت 
ھو ٳروالو ساڻي .۱ ھ ي ڏو ۽ ھن مالهو »ري ٣‏ ڻڏ ھن 
ري » پت » لؤ ڪر چاڪو ڌڏ يي مان . وڏا اڻي ۽ سهيٿي 
ناي يون اُن جو سنگ ڇڏي أٽية مي ڻو يڻ 
ٿا پور فقط ٽا رم ۽ آڌا رم هن سان وڃن ٿا. ٿا. اُنهيءَ ڪرڻي 
هر ڪنهن کي واجب آهي ڊ ڌو کي بلڪل ضرو راو 
سمجهي »۽ أدکي ڄاڻي ۽ سڄي !-- ا ہڎو پت ھ ِى ڪر بط 
ڪا ڀاءِ ڪر ۾ آڻي ۽ نن کي زرط ذاوم ماو لي ھا ٌط 
جي ڪوشش ولي . 

سساري بداو ٽن جي حاصل ڪر ۾ بلڪل مڃتت 
ڪشم سهڻو پوي ڏو ۽ ٳو ڪ ڪھ نّ 0 ي برايمت لُجن 


- 


ٿا ۽ ڪڏ هن د ٿين ٿال ڇاڪابط قڌ گهظا مالهو راجا ٳ٣ٌچغ‏ 
جو اًٻا ڪمقل مكو اهي لها ھچي سگهن . تنهن کان سواءِ 
س ځآ ڪ پداڊ تُن جي . ڪر بط بعل ‏ ڄ يڪٽ . 3 
کي غيو واججي طر ح و ۽ ٽاءِ ۾ آلدو وڃي ٿو 10 
مان پالکي ٿو ڙي ٻجن کي د 5 ملظ جو لتہچو نڪري آو. 
ڊو وم کي جيڪڏ هن لگها ڪرو ڙها منش حاصل ڪريا 
جاظهم,. نآ ٿؤ ٳوا‬_مت ڪري سگهن ٿا نومر جي ٳوڀاو 

ڪوي بويا ۽ ڪ سامان 4 ٽوڙي ٌ لڪليف يا مڃنہمت 
صا. ن ملي يا ٿا ۽ اُلهنچو عم واڄبي طَر ح وا ڌا ڪٺ هن 
بپ اهاڏ ٽي سگهي ۽ مھعڪن ئيٍ كٰ آهي ڊ. ڪلڂيڄدظن: ]نم 


وغم 5 سڀهيہ : ڳاله,. ن ۾ منخش ۽ ٳتٹ ور ن ٌٿڻي ھيڪ جهڙا آهن » 
ٳو مخش پر ھڪ 3 وويڪ جيڎ شڪعيع هي ٿس ۽ 
جنهنچي دواران ھ ۇٴ ڌوم ۽ آڌ وم کي چڱيءَ طروح سان 
ڄاڻي , *- وٻ ٽاءُ# ڪوي ) اوچي وي 0 رأيہت 
ڪوي سگهي آو. الهيء سبب ڪوي ٿي ھن سو شتيء 
جي چوأچو 7 ون ۽ مجن رچ اوچ 4 ٣‏ جؤٴ ,6 
سمجهي وجي يْ: 

جن مهاڻماڻن ڌ و ‏ کي وو ي طرج سان ڄالي ۽ اُن 
موجب ڪبر ڪيا آھن ۽ تنكي ألچي ڦل ۾ ماکيءَ کان 
وڌ يڪ »بناج ۽ جل کان وڌ يڪ سيخلعال چين ما کان وڏ يڪ 
شالعي ۽ آلدد ۽ ۇٴوڃ کان وڌ يڪ ٿيہڇ ۽ ڊو ڪاش يعلوم 
ٿو آهي ۔ اهي ڌ وم کي هڪ ٻل ڊ ڇڏٺ بط ھا چاهين ۽ 
ان ڌو جي خود پالىا ڪر بط ۽ ٳہن کي 7 ڌڏ 
ماڄ گ ۾ لڳاڳط اي پنهنچو مکہہ ۽ سڀ کان وڏ و فرضص 
سمچهن ٿا . سوا ٿَيٍ ۽ أً گيالي يرش آلهنکي اِئين ڪروطځ 
كا.. ن گهظو ٿي ٫‏ وڪ ط چاھين ٿا َ ۽ أٴلٻڪ ۱ و ڪان جا ڪصشہت 
دا بط چاهمہن 1 ٳو 3 ٣‏ ان ۾ ڪاوهن 


لت 
پسىهڇا أ٫ط‏ ٰ 5 1 ٿيا او ۽ ھن ا5 


وھ بط جو ھهجي .تله 9 هجيى لا ٣‏ 9 ھهجي 
يا اگيالي پا لڪ هجي ! 1 ضش ھهجي ِا 1 .وي 3 
پ)أ *ٻ ڏ ۽ ۾ جي حاصل ڪر بط ح ۽ ألچي ف 2 بو تط 71[ 


اڄ ڪلھ ساڌار وط مالهو ڌو جو مطلب دان پي يا 
أُپڪاہ س مه ٺا آھن. ڙو وم لڪ سدسسڪ دهڪ لڅْخا آهي »۽ 
جنهن جوا مھ آهي ڌارڻ ڪوڻ . ڌر الهن ڪِین کي 
چکجي 6 جن جي ڄا طځ ۽ جن ٽي ڊوو ي عمل ڪر بط 
سان ۽ هن سدسار ۾ سي ۽ لت اجڪي مٰ سگهيٰ ‏ َ 
اُلهن ڪمن جي ڄا بط ۽ نہ ڪرڇ کي اڌو چکجي ٿو 
جنهنچو لٿ يچو اَنيڪ قنمن جا د ک ڀو يط نڪريي ٿو. 

نن 6ل ‏ يا وب !لا بر ٳڂ بت ۾ 
يا ين کي ي آرام ه مي ڌرم۾ ۾ يا وڃن ٿا ۽ جن 
ڪمن جي ڪريطع يا وڳ وقتب پانكي ها ٻين کي دك 
ملي ٽنهنکي آڌوم سم ڃڄ بط گهر جي 

جن رٽ يه ڙو ڙن شاوٺو ڪڪ ماسڪ ۽ آٽيڪ 
شڪتٿيون ڏ ينهون ڏينهن وڏ لد يون هن ۽ جن پاٽ کي 
ڪر ڪري مالهوء کي پنهنجي روپ جو گيان لٿي ۽ 
هن جڳمت سان پنهنچو سىٻنڌ يعلو لٿي ۽ سو ڌويو آهي 
2 األجي .3 آهي آڌوم. لِ ي ۽ لن مت سنسڪاون 
۽ 0 من کي آڌ وم يڳ کو . پڇ لد مت سسڪڪاپ 

ي خراب خيال يا ڪر آهي آهن ‏ جنچي ڪريط وت 
ٻپ تڪ 2 لاچ بکدا لغي . 


كا٤ط‏ ۽ سڃڄوظ ۽ چاڳځ ۽ هر صض ۽ ٿو ڪ ۽ مح ال سُت ٿا 


/” 


بالهڪاو ن جا سڂَ 


ھن سجن سأ پيم مالها أء سڄا بدا ف ام آي ع بط 


اسمن ٿو انا آھيون سڏ اپ .8 جي 
شڪ گذا, آھمون شري ٳ=و بداس پ ھمڇچا, يءَ ڪا جنهن 
سا و سڪ لين سو نخر مان ڪڍ ي كھ[ بل ٺ۽ سهون 
ڪيون آهن ۽ ڪينا ڪا ٿو آ۽ مايل سا لکي ڏ ٺا ان 
ڊ اڪٽ ٳو جا ٳرط يا ا4 جنهن گهڱي مڃثمت 

ڪري کاڌ يي پام 1 علا ج لکي ذ نا آهن . سر ڳواأسہ سي 

ٻائي گنگارا اِ ٿلو ڪڇدد جي ٳ ون جا يط آڀا۽ ي ها نْ 
جن هي 0 جي اڳيان ۽ كڳط لا ۾ هيہايو آ ۽ ڪاه 
صلا حون ڏُ لون آھن. ھي پسڃچڪ سک٤‏ 0 يا هه 
ٻر ون او آهي . ٻہو ڀاڱو مالشڎسڪ *ون ۽ لہون گگ۔) 
]ٽڪ ون »يس اطھ ي جي تاجن عامر جي امان 
پش ڪيا ويندا » ٳچاڙي ۾ #* آاڻا گڏي لت ۾ ڪجڄاك 
اڪ جي ڳا بط وڪري أء مڄسم. ڪببو ول و جو سنڌي 
ساه. مالها جي ك اهڪن ‏ کي ٺُ ډطځ ۾ ايند او . 

سنڌ يي ساهھئئہ مالها َ سالڄالو ڇدد و ساڍا با ھن ۽ پا 
آهي ولا ثىت لاءِ دة۱ ر ٻيا ۽ کڃل آهي ٿا 5 7 


يڻ ناهت ڪا ِاولعي ٿيا[ مالو آ وک آسادي 65 


وا ۾ = ٿاو کي سخف و ۽ ۽ 1 جهن 
سپ ڪاو يڌري ۔ سنڌ|ي س اليم سمعي 


"٣ دڻ*ھہ‎ 
ٌَ : 


يآ 


اڊ 


اور ڀڍڻ پةغو 


1! 


هي سشل ۾ سکيال لَڪ پپيسسٽٽڪ 
گهڻي سڪ ۽ شر ڌا سان 
ٳر پيچ ڃو ون ٿا 
سو واسي د دوان لالڄمٰن ھاس ہٹل 
کي ( مڂتماڊ ڪاو ) 
هو صاحب سٽو سا جو 
جچو او سهاآلڪ هو 
۽ هن صاحعب سال( « هرار ‏ ٻيا 


مرو ي ري دگ ر وير لاءَ 
دان ذ نا ھروا. 


مھ 


زر 


٣ہبه‏ مل ام چذھ 

كٰ ٳل لت 
سکار سما اجھمو َا 
ري 











چم صفجو ھ تيم ڪٿ جو 
1 ٳبط ٺو يا صاف ھوا ٣‏ 
شڪ گذا, يي "/ جل جو لهڪ و نا 5 
ڌڏ /" کي مهما ڀ کاڌ ي جو لهپڪ وو زا څٌٻَ: 
اسالٺچو سٿا 1 غائي ٳ 
ٿو ٤و‏ جي او هت ع ڪير سا( اوجل ڪيا پا 
بد يي ڪر يانن جوو. ٽاءُ 5) گهر جي صفائي حٳاي 
طا 
پو همڇر ٳ پالما .2 لا 
کاڏ و ۽ ني ". ٻاٻ ن جي سهچال * # 
ساٿئي. ڪ. سهبيما ۱/, ٣‏ با جح >2 .1 
“2 اخ 
اڪ .ا ئي ۽ بڪاوي ٣4#‏ الاڃ جاگ ڀآ' 
سڇىش ڪال مب ها ڀاڄہن ڄا 5 ؟ 
کاڏذي جي 86 ب مہ ون ڪا ً٫ط‏ اچ 
سچن ل وش * كنڊ ‏ ماهي ۽ ٻاڻي == 
گهڱو سفچو ٿم | ٿو جا ت .95 
057997 ٺم ميمڇ, مك نا 
بت اڪ جا ڳا (٣‏ 
شاديء جي ماد 1 ڪن َ 
يت لا]دالڪ ۽ طاقو ۾ کاڏو ه .( 
310 9 
ڪش مت ۽ آسڀط 95737 .)1 ي؛ 
ڪٿرولن ڪا لمو نا پآ کاڌي جو ضصحبہت ي أڏر .1 


1 5 ل| 59 
آس٫ط ٣‏ أً لدادو سخچع لاءِ عي دا قۇٴل ۱٣*‏ 


سٽن!ر دسا _>. ساجمُہ مالها سڪ ]| 


شارڍو رڪ جيٻڙن 
0 


اي ٍ 


سر وواسي شوري ڪن نهل ڌ دمجمف 


پ0 


. [ ۱94 
ڇاٻِو ڇهون ] قيمت «ڪ ريو 


ڇيا 3يق 1 


سنکي دسا ثاه#م دند جه 


کا 


ڪه يڊي ارج. ڊھمڻي ٣ه‏ 
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